<) NUESTRO

~AMEDOR
51 VRS <) Lo
317,5 58,02 5,83

9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 317,58 5802 58 9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, judias
verdes) (12)
Fruta de temporada

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
308,18 58,02 5,13 8,88
Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
4,T2)
Fruta de temporada

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 309,18 59,22 4,97 8,30
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,
T6)

Fruta de temporada

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 309,18 59,22 4,97 830
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,
T6)

Fruta de temporada

Valoracion nutricional: Calcio 32,2

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos)

El mend iré acomparado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

Hierro 1,3

L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

308,18 58,02 5,13 8,88
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (, 4, T2)
Fruta de temporada

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 326,58 58,05 5,61 12,44
Puré de verdura con pollo (patata, puerro, calabacin)
Fruta de temporada

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
317,58 58,02 5,83 9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria,
calabacin) (12)
Fruta de temporada

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 308,18 58,02 5,13 8,88
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (, 4, T2)
Fruta de temporada

<_(30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 317,58 5802 583 9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

Sodio 416,0 Vit. A 177,4 Vit. B1

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcién al punto de maduracion de la misma”

ABRIL TRITURADO

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
326,58 58,05 5,61 12,44
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada
< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 308,18 58,02 5,13 8,88

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, puerro)

(,4,T2)
Fruta de temporada

< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

326,58 58,05 5,61 12,44

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, puerro)
Fruta de temporada

< 24 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 317,58 58,02 583 9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, judias
verdes) (12)
Fruta de temporada
0,1 Vit. B2 0,2 Vit. C 23,4 Ac. félico 57,6

Gluten Crustnceo Huevo Pescudo Cccchuete Sojc

(5) (6) (7) (8) (9) (10)

Leche Frutossecos Aplo

N =
< KCAL HiW Prot.(g
o4 317,58 58,0 83 9 7ob§

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

<_E11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
317,58 58,02 5,83 9,70

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

<_(18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
317,58 58,02 583 9,70

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

325 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 317,58 5802 58 9,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)

(12)
Fruta de temporada

Fibra 6,8

Colest. 13,4

Mostnzu Sesamo Sulfitos Altrcmuces Moluscos Trazas

(m) (12) (13) (14) M

AGS 0,9

0
< 5 KCAL .(g)k [Lipi@-@) Prot.(g)
e 308,18 58,0 8,88

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
4,T2)
Fruta de temporada

<_(12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
308,18 58,02 5,13 8,88

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
4,T2)
Fruta de temporada

<_(19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
308,18 58,02 5,13 8,88

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
4,T2)
Fruta de temporada

<_(26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 308,18 58,02 513 888

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
4,T2)
Fruta de temporada

AGM 1,4 AGP 2,8

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO





