< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 380,40 30,59 20,52
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral

Naranja

Prot.(g)
8,39

|

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 314,31 37,17 14,31 7,48
Crema de verdura (calabacin, zanahoria, patatas,
puerro y apio) (9)

Albéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral

Pan Mandarina

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 452,81 37,42 25,73
Crema de zanahoria (con patata) (12)
Hamburguesa mixta en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Prot.(g)
17,59

Pan integral
Naranja
Valoracion nutricional: Calcio 156,9 Hierro 3,5

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

KCAL
450,07 44,24
Alubias pintas con arroz (12)
Merluza con limén (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan
Pera

Hidr.(g) Lipid.(g)

14,99

Prot.(g)
34,77

<5

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 528,17 54,68 1491 39,39
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(12,9)

Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (, 4, T2)

Cuscus a la moruna (curry) (1)

Pan integral
Pera

< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 351,32 23,79 20,07 16,28
Judias verdes con salsa de tomate casera
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan
Pera

Sodio 1047,6 Vit. A 389,2 Vit. B1 0,4

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (l) (2) {3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

MARZO BASAL 1-3 ANOS

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 471,83 3592 2498 24,71
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (12, 2,
3,6,7)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan

Manzana / manzana asada

< 13 KCAL  Hidr.(g)
o 463,60 74,17
Risotto de champifiones (12, 7)
Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan

Platano

Lipid.(g)
13,72

Prot.(g)
9,42

< KCAL  Hidr.(g)
520 555,65 63,29

Cocido: sopa de fideos (1, 12, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12)
Pan

Manzana / manzana asada

Lipid.(g)
18,20

Prot.(g)
31,15

Vit. B2 0,3 Vit. C 68,3

Leche FrulOS secos IO

(8) (7 (8) ) (10)

Ac. folico 131,6

< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 550,35 64,86 19,09 28,26
Judias verdes rehogadas con zanahoria
Cinta de lomo con salsa de manzana
Puré de patata (12)
Pan
Platano
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a
505,45 58,12 20,78 14,08

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(T1,12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan

Manzana / manzana asada

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 584,37 74,82 10,42 46,70
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Bacalao con pisto valenciano (4)

Pan

Platano

Fibra 9,8 Colest. 73,7 AGS 3,6

Gluten Crustucee Hue\:o Pescudo Cacahuete So]c Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

KCAL 4. (g
412,11 47,6
Crema de calabaza (con patata) (12)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) 3)

Yoiur i7i

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 383,39 55,74 12,09 10,75
Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Yoiur i7i

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
e 468,04 46,97 17,56
Crema de calabacin (con patata) (12)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Prot.(g)
17,50

Prot.(g)
31,33

Yoiur i7i

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 533,37 40,08 27,33
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Filetes de pollo en salsa

Puré de patata (12)

Verdura y huevo (3)

Prot.(g)
29,97

Yoiur i7i

AGM 6,2 AGP 6,3

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO





