MARZO TRITURADO MR
/Y
= KCAL fe)} L0 o Prot.(g)

323,31 58, , 9,50

Puré de verdura con cerdo (patata, puerro, calabacin)
Fruta de temporada

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 309,18 59,22 4,97 8,30 o 308,18 58,02 5,13 8,88 o 326,58 58,05 5,61 12,44 o 317,58 58,02 5,83 9,70 o 308,18 58,02 5,13 8,88
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro) Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
T6) calabacin) (, 4, T2) verdes) (12) 4,T2)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 309,18 59,22 4,97 8,30 308,18 58,02 5,13 8,88 a 326,58 58,05 5,61 12,44 o 317,58 58,02 5,83 9,70 e 308,18 58,02 5,13 8,88
Puré de verdura con pavo (patata, zanahoria, calabacin) Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro) Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin) (,
(6, T6) verdes) (, 4, T2) verdes) (12) 4,T2)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 22 KCAL  Hidrfg) Lipid(g) Pret(g)
o 309,18 59,22 4,97 8,30 o 308,18 58,02 5,13 8,88 o 326,58 58,05 5,61 12,44 o 317,58 58,02 5,83 9,70 o 308,18 5802 513 8,88
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro) Puré de verdura con pescado'(patata, zan-ahbrié, jhdl’as
T6) calabacin) (, 4, T2) verdes) (12) verdes) (, 4, T2)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Valoracion nutricional: Calcio 32,1 Hierro 1,2 Sodio 416,3 Vit. A 1774 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,2 Vit. C 23,4 Ac. folico 57,6 Fibra 6,8 Colest. 13,6 AGS 0,9 AGM 1,3 AGP 28

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (nifnos).
£l mend irG acompanado de agua. Se ofertaré leche como ] \‘ ;( ; C OE ;
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustuceo Huevo PESCQdD Cocnhuete SOJQ Leche Frutos secos Aplo Mostuzcl Sesamo Sulfitos Altromucas Mnluscos Trazas

alternativas en casos de mcrgiosflntolcrcnmcs alimentarias. .‘) (2) (3) (4) (5) (ﬁ) (?) (8) g) ( 0) (") (]2) (IS) (14) (T) ALIMENTANDO SU FUTURO

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcién al punto de maduracion de la misma*





