
Valoracion nutricional: Calcio 121,2 Hierro 4,0 Sodio 931,0 Vit. A 316,8 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 39,5 Ác. fólico 114,6 Fibra 7,6 Colest. 447,4 AGS 89,4 AGM 43,0 AGP 11,4

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

378,52 16,30 26,66 16,32 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19174,4
9 80,40 2068,99 57,95

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

628,35 74,64 23,07 30,80 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,95 70,00 22,26 40,87 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

365,98 39,18 18,78 10,39

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,99 58,38 14,42 35,82 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,22 65,39 16,97 33,19
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,07 57,08 35,99 17,18 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

122,25 18,75 4,20 2,10
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y ternera 

JUNIO BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 135,0 Hierro 3,6 Sodio 1050,1 Vit. A 341,0 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 44,9 Ác. fólico 84,9 Fibra 7,3 Colest. 447,0 AGS 89,3 AGM 42,3 AGP 11,5

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,12 35,20 27,23 17,13 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19225,9
9 100,99 2067,99 53,45

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

712,95 93,54 23,64 31,61 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

714,95 92,25 21,82 36,96 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

450,58 58,08 19,35 11,20

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz con salsa casera de tomate  
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,85 88,53 15,64 30,95 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

360,33 54,49 13,53 5,14 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,00 96,19 17,42 33,51 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,01 59,20 22,83 23,95 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

409,70 61,86 7,71 22,54
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) 
(12)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

564,65 75,08 21,78 14,58 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,16 58,41 15,40 25,38 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

715,65 106,39 18,37 31,78 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

698,67 75,98 36,56 17,99 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,85 37,65 4,77 2,91
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Coliflor rehogada con ajo y patatas (12)
Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11)
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (sin gluten)  
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) 
(sin pavo) (1, 12, T3)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 111,5 Hierro 3,8 Sodio 968,8 Vit. A 300,9 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 37,8 Ác. fólico 106,8 Fibra 7,5 Colest. 73,7 AGS 4,4 AGM 8,1 AGP 6,3

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

378,52 16,30 26,66 16,32 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

605,38 50,58 28,59 34,35 D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

628,35 74,64 23,07 30,80 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,82 70,91 24,58 17,94 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

194,11 22,56 10,23 2,48
Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Alubias pintas con chorizo (12)
Filetes de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

637,52 71,42 27,66 23,51 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

579,38 73,98 18,21 29,55 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,22 65,39 16,97 33,19
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Nuggets de pollo (1, 6, 7, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y cerdo 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

581,27 55,53 27,70 27,44 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

122,25 18,75 4,20 2,10
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y cerdo 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 122,0 Hierro 4,0 Sodio 932,8 Vit. A 332,9 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,4 Vit. C 41,3 Ác. fólico 117,6 Fibra 7,7 Colest. 87,6 AGS 4,0 AGM 8,0 AGP 6,6

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

321,24 17,14 22,14 11,27 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

550,21 52,96 19,04 40,47 D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

628,35 74,64 23,07 30,80 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,95 70,00 22,26 40,87 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

352,48 36,93 18,56 10,02
Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza con limón (4)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,99 58,38 14,42 35,82 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

550,22 55,14 18,72 37,06
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

600,84 56,86 34,69 17,02 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

108,75 16,50 3,98 1,73
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de puerros (con patata) (12)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



Valoracion nutricional: Calcio 114,1 Hierro 3,7 Sodio 957,7 Vit. A 287,3 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 38,2 Ác. fólico 109,5 Fibra 7,5 Colest. 416,6 AGS 89,0 AGM 43,1 AGP 11,5

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

468,10 13,88 32,82 27,70 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19174,4
9 80,40 2068,99 57,95

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

634,65 83,10 21,12 28,45 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,35 73,35 21,25 36,15 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

366,03 53,39 14,46 7,30

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y cerdo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo) (1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (sin huevo) (12)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,99 58,38 14,42 35,82 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,21 77,74 16,83 32,95 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

456,38 40,66 16,52 33,98 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

547,33 65,85 17,02 31,38
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin gluten)  
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Cinta de lomo  
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

537,51 54,38 25,02 22,63 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,07 57,08 35,99 17,18 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

108,75 16,50 3,98 1,73
Arroz con salsa casera de tomate  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 121,0 Hierro 3,9 Sodio 1018,1 Vit. A 281,7 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 43,4 Ác. fólico 111,9 Fibra 9,1 Colest. 358,1 AGS 67,3 AGM 34,1 AGP 10,0

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

365,17 22,95 22,53 15,87 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19120,8
6 81,41 2064,29 55,36

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,96 59,72 16,73 26,75 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,43 67,01 18,36 36,91 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

346,23 36,68 17,08 12,17

Coliflor rehogada con ajo y patatas (12)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro) (12)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Gallineta en salsa de puerros  
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ECO / manzana ECO asada  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,90 56,63 13,97 52,99 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

271,92 34,96 12,88 4,23 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

757,08 92,36 21,54 43,78
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (12)
Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana / manzana asada  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

387,23 34,74 15,65 28,07 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

102,50 16,25 2,50 3,88
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Vichyssoise (12, 7)
Merluza con limón (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

435,05 42,14 15,00 37,08 D
IA 25 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

547,83 50,67 26,87 23,77 D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,47 54,26 19,16 36,39 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

325,01 49,47 9,82 7,45 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

400,86 45,15 16,95 17,63
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Coliflor rehogada con ajo (12)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (12, 19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana / manzana asada  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata) (12)
Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacín y 
berenjena) (3)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pollo 

JUNIO BASAL 1-3 AÑOS



Valoracion nutricional: Calcio 121,9 Hierro 3,8 Sodio 936,9 Vit. A 325,5 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 40,0 Ác. fólico 114,7 Fibra 7,5 Colest. 445,6 AGS 88,6 AGM 42,4 AGP 11,4

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

378,52 16,30 26,66 16,32 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19120,8
6 81,41 2064,29 55,36

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,17 59,73 16,72 26,66 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,67 73,10 20,08 42,15 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

352,48 36,93 18,56 10,02

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patata hervida (12)
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

542,34 51,43 13,98 52,10 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,50 65,28 11,34 30,05
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (12, 
19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

443,95 36,30 14,39 42,82 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

108,75 16,50 3,98 1,73
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos) (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 135,9 Hierro 3,9 Sodio 904,5 Vit. A 329,1 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,3 Vit. C 42,3 Ác. fólico 118,4 Fibra 7,7 Colest. 449,9 AGS 88,9 AGM 41,9 AGP 11,4

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

378,52 16,30 26,66 16,32 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19120,8
6 81,41 2064,29 55,36

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

681,15 82,24 26,62 29,06 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,95 70,00 22,26 40,87 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

507,62 43,11 24,20 29,69

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

522,91 64,01 13,98 35,58 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

468,41 40,30 22,26 23,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,50 65,28 11,34 30,05
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (s/c) (12)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (12, 
19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

480,05 56,18 21,21 13,77 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

446,08 50,87 15,02 25,40 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,81 78,47 26,94 32,31 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,07 57,08 35,99 17,18 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

122,25 18,75 4,20 2,10
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11)
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 123,3 Hierro 4,3 Sodio 1085,6 Vit. A 311,2 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 39,5 Ác. fólico 111,0 Fibra 8,7 Colest. 442,3 AGS 89,1 AGM 42,8 AGP 11,5

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,12 35,20 27,23 17,13 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19259,0
9 99,30 2069,56 58,76

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

719,25 102,00 21,69 29,26 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

714,95 92,25 21,82 36,96 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

450,58 58,08 19,35 11,20

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo) (1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

601,49 79,60 14,88 35,59 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

360,33 54,49 13,53 5,14 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,81 96,64 17,40 33,76 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

506,51 61,32 18,33 20,33 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

631,93 84,75 17,59 32,19
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(T1, 12, 19)
Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin gluten)  
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (sin gluten)  
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

563,57 75,03 21,24 15,93 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,12 64,25 25,82 20,38 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

714,30 98,03 20,09 36,20 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

528,05 58,84 20,67 26,81 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,85 37,65 4,77 2,91
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Arroz  
Pan (sin gluten)  
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (sin gluten) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO SIN GLUTEN



Valoracion nutricional: Calcio 126,1 Hierro 4,2 Sodio 935,2 Vit. A 321,3 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 39,8 Ác. fólico 120,4 Fibra 8,1 Colest. 447,4 AGS 89,4 AGM 42,9 AGP 11,5

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

378,52 16,30 26,66 16,32 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

19174,4
9 80,40 2068,99 57,95

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

628,35 74,64 23,07 30,80 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,95 70,00 22,26 40,87 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

365,98 39,18 18,78 10,39

Espinacas rehogadas con patatas panaderas  
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (12, 9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Salmón con salsa de naranja (4)
Patatas fritas  
Pan (1)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Ensalada campera (patata, huevo, atún) (12, 3, 4)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,61 66,36 14,49 36,76 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

275,73 35,59 12,96 4,33 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,40 77,29 16,85 32,70 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,91 42,42 17,76 19,52 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

757,08 92,36 21,54 43,78
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (12)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata) (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,97 56,13 20,67 15,12 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,17 52,10 25,60 21,43 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,70 79,13 19,52 35,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,07 57,08 35,99 17,18 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

122,25 18,75 4,20 2,10
Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Cuscús (ajo y perejil) (1)
Pan (1)
Sandía  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de garbanzos (tomate y maíz) (12, 19)
Cinta de lomo  
Patatas panaderas (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Vichyssoise (12, 7)
Boquerones a la andaluza (1, 12, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

MENÚ ESPECIAL  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y pollo 

JUNIO TRITURADO


