<Y NUESTRO

..  COMEDOR
[a 4 6;&% WL32 24 27,14

Risotto de champifiones y bacon (12, 6, 7)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado

<< 1 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
335,76 48,04 10,94 9,60

Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral
Pan (1, T10, T6)
Mandarina
CENA: Ensalada y pescado

<_(18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
523,81 67,23 1399 30,30

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,

T3)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
365,46 57,61 9,08 15,95
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Pera
CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 112,6

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las cor

Hierro 3,7

he como
spondier

<5 LyL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 549,83 74,41 14,33 30,19

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)

Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
548,02 80,97 15,87 22,06
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19, T1)
Tortilla francesa (3)
Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)
Pan integral (1, 11, T10, T6)
Pera
CENA: Ensalada y huevo

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
351,38 48,70 10,59 12,18
Brocoli con miel y sésamo (11)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

<_(26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
411,37 46,55 7,89 31,36

Ramen de pollo con soja (1, 6, 9, T3)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Pan integral (1, 11, T10, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y ternera

Sodio 1189,4 Vit. A 342,8

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,4

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

(8) ) (8 (9) (10)

Noviembre BASAL

<_E6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
486,01 57,56 1543 27,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
9335,27 98,01 983,27 23,34

Lasafa casera de carne (1, 12, 7,9, T10, T3, T6)
Bufiuelos de bacalao (1, 4, 6, T2, T3, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
603,87 74,47 16,94 38,38
Alubias pintas con arroz
Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,3 Vit. C 50,4

Ac. félico 115,9

ONONCONGEONO

< KCAL
=7

Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Puré de patata (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
634,98 92,34 12,14 33,44
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Verdura y pescado

< 21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
539,91 66,05 17,87 29,52
Crema de zanahoria
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Verdura y huevo

<_E28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
528,77 42,49 23,09 32,06

Sopa castellana (huevo y pollo) (1, 3, T1, T10, T6)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y

cebolla)

Pan (1, T10, T6)
Manzana

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 8,8 Colest. 168,6

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

Prot. (gt
563,21 76,6 5,44 28,89 %

AGS 33,3

Y-
Qﬁ )

< 8 KCAL

0
by s
451,57 53,2 16 28,07

Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
409,38 41,60 13,97 27,03

Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pollo

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
394,44 28,86 21,85 18,39

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa mixta con queso (7)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y cerdo

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
472,86 45,49 12,63 42,62

Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)
Pan (1, T10, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

AGM 18,3 AGP 7,5

SeCOoe
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<Y NUESTRO

~AMEDOR

24 X\ iabawTET
52 19,80 14,70

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Naranja

CENA: Verdura y pescado

<11 KCAL

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
469,70 53,34 16,75 24,84

Coliflor rehogada con ajo (12)

Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Arroz integral

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

< 1 8 KCAL

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
521,27 67,93 14,13 28,46

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,

T3)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

< KCAL
525

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
277,06 43,38 8,72 5,55

Crema de coliflor (con patata)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional:

Calcio 86,5 Hierro 3,0

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (6) (7) (8) (g) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

<5 LyL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 449,74 56,20 14,22 22,12

Brocoli salteado con zanahoria y champifion

Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pavo

<< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
307,47 50,20 9,88 5,18
Crema de calabaza (con patata)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Pera
CENA: Ensalada y huevo

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
354,76 50,28 10,79 10,87
Brocoli con miel y sésamo (11)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Quinoa integral

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

<< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 398,70 46,83 8,03 28,21
Ramen de pollo (1, 9, T3)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)
Pan (sin gluten)
Naranja
CENA: Ensalada y ternera

Sodio 1123,0 Vit. A 305,8

Vit. B1 0,3

®® 6 = O

Noviembre ALERGIA A LEGUMBRES

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

< 6 KCAL
59,14 15,63 26,47

489,39

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,82 86,14 2044 16,75
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Platano
CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 407,14 73,95 9,60 5,23
Arroz con salsa casera de tomate
Rollito de primavera (T1)
Pan (sin gluten)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 504,16 56,62 16,72 30,88

Coliflor rehogada con ajo y patatas

Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,2 Vit. C 62,2

Ac. folico 88,7

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

< KCAL
=7

Sopa de estrellas (1, 9, T3)

Cinta de lomo con salsa de manzana
Puré de patata (12)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
364,73 60,72 5,23 18,11
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria
Pan (sin gluten)
Manzana
CENA: Verdura y pescado

< 21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
543,30 67,63 18,07 28,21
Crema de zanahoria
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Platano
CENA: Verdura y huevo

<_E28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 514,09 62,07 16,22 26,81

Sopa de estrellas (1, 9, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y

cebolla)

Pan (sin gluten)
Manzana

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 7,2 Colest. 37,5

Prot. (gt
567,71 88,5 0,17 28,82 %

AGS 2,6

Y-
Qﬁ )

< KCAL
8 454,95

0
by s g
54,8 535 26,76

Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
412,76 43,18 14,16 25,72

Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pollo

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 409,05 25,28 2391 22,03

Salteado de verduras con pavo

Hamburguesa mixta con queso (7)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
529 41,31

476,25 47,07 12,83
Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)
Pan (sin gluten)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

AGM 5,3 AGP 54

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

. COM “w.,,
54 Gé&w!) !224 27,14

Risotto de champifiones y bacon (12, 6, 7)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y cerdo

<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 335,76 48,04 10,94
Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral

Pan (1, T10, T6)

Mandarina

CENA: Ensalada y cerdo

Prot.(g)
9,60

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 552,22 66,14 1581 31,86
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 36546 57,61 9,08 1595
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y cerdo

Valoracion nutricional: Calcio 98,1 Hierro 3,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

< 5 Ly Hidr.(g)  Lipid.(g)

o 46,47 51,82 899
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
14,13

<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,02 8097 1587 22,06

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19, T1)

Tortilla francesa (3)

Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y huevo
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 351,38 48,70 10,59 12,18

Brocoli con miel y sésamo (11)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
526 411,37 46,55

Ramen de pollo con soja (1, 6, 9, T3)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Lipid.(g)
7,89

Prot.(g)
31,36

Pan integral (1, 11, T10, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y ternera

Sodio 1156,9 Vit. A 326,9 Vit. B1 0,5

®® 6 = O

Noviembre ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 486,01 57,56 15,43 27,78
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 924397 68,82 984,78 25,91
Lasafa casera de carne (1, 12, 7,9, T10, T3, T6)
Revuelto de huevo con calabacin y champifion (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y cerdo
< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 445,16 74,16 10,09 13,94

Alubias pintas con arroz

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,3 Vit. C 49,4

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete SDJG Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Ac. félico 109,8

ONONCONGEONO

<< 7 KCAL 4
o 563,21 76, 44
Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Puré de patata (12)
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Ensalada y cerdo

Prot.(g
28,89

<< 14 KCAL Hidr.(g)
o 634,98 92,34
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Verdura y cerdo

Lipid.(g)
12,14

Prot.(g)
33,44

<_(21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 543,76 70,89 22,00 16,39

Crema de zanahoria

Salchichas frescas

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo
<_E28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 528,77 42,49 23,09 32,06

Sopa castellana (huevo y pollo) (1, 3, T1, T10, T6)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Ensalada y cerdo

Fibra 8,4 Colest. 163,9 AGS 34,1

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

(13) (14) (™

» 3
mn

<_(8 KCAL \’&M‘.(gT LigWiA)  Prot.(g)

= 517,64 57, S 18,47

Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Salchichas frescas

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 431,22 3858 19,55 25,04

Crema de calabacin (con patata)

Cinta de lomo fresca

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 394,44 28,86 21,85 18,39

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa mixta con queso (7)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

< KCAL  Hidr.(g)
529 372,28 39,72
Crema de calabacin (con patata)
Hamburguesa de ternera en salsa (casera) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)
Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
14,33

Prot.(g)
21,35

AGM 19,2 AGP 7,5

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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58 0,87
Arroz con pollo

Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado

21,06

< 11 KCAL  Hidr.(g)
o 320,46 47,10
Coliflor rehogada con ajo (12)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral

Pan (1, T10, T6)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
10,54

Prot.(g)
7,86

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 522,36 67,51 13,79 30,09
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 36546 57,61 9,08 1595
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 101,0 Hierro 3,8

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

El mena ird acomparado de agua. Se

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Urlw

\ Hidr.(g) Lipid.(g)
49,83 74,41 14,33
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
30,19

<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,02 8097 1587 22,06

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19, T1)

Tortilla francesa (3)

Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y huevo
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 351,38 48,70 10,59 12,18

Brocoli con miel y sésamo (11)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
526 401,24 46,13
Ramen de pollo (1, 9, T3)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y ternera

Lipid.(g)
7,89

Prot.(g)
30,05

Sodio 1151,0 Vit. A 3421 Vit. B1 0,4

®® 6 = O

(2) (3) (4) (5)

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 486,01 57,56 15,43 27,78
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 628,86 92,89 14,10 30,78
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,87 7447 1694 3838

Alubias pintas con arroz

Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,3 Vit. C 52,2 Ac. félico 118,5

Leche Frutos secos

Apio
(8) ™ (8) (9) (10)

ONONCORGEONO

5 sl > Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

<< 7 KCAL 4
o 563,21 76, 44
Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Puré de patata (12)
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g
28,89

<< KCAL Hidr.(g)
514 634,98 92,34
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

Lipid.(g)
12,14

Prot.(g)
33,44

CENA: Verdura y pescado

< 21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 539,91 66,05 17,87 29,52

Crema de zanahoria

Palometa con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo
< 28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 510,70 60,49 16,02 28,12

Sopa de estrellas (1, 9, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 8,7 Colest. 38,6 AGS 2,7

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

Z

< KCAL iof.(g) | n. ) Prot.(g)
a8 J

523,01 71, 6 28,07
Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y huevo

<< 15 KCAL Hidr.(g)
o 480,82 59,46
Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Gelatina

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
13,97

Prot.(g)
27,03

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 475,49 46,74 23,19 17,78
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa mixta en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Gelatina

CENA: Verdura y cerdo

< KCAL  Hidr.(g)
529 544,30 63,35
Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)

Pan (1, T10, T6)

Gelatina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
12,63

Prot.(g)
42,62

AGM 5,5 AGP 5,8

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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Risotto de champifiones y bacon (12, 6, 7)
Salchichas frescas

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado

<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 335,76 48,04 10,94
Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral

Pan (1, T10, T6)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
9,60

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 521,90 71,40 13,68 27,23
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 510,19 59,30 14,03 36,68
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Merluza con limén (4, T14, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 111,6 Hierro 3,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

< 5 Ly Hidr.(g)  Lipid.(g)

o 49,83 74,41 14,33
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
30,19

<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 718,85 81,18 26,11 40,85

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19, T1)

Cinta de lomo fresca

Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y cerdo
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 440,11 42,33 13,64 31,45

Brocoli con miel y sésamo (11)

Filetes de pollo en salsa

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera
<< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 528,64 6556 1324 32,80

Espaguetis a la napolitana (sin gluten/huevo)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Pan integral (1, 11, T10, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y ternera

Sodio 1178,5 Vit. A 334,7 Vit. B1 0,5

®® 6 = O

Noviembre ALERGIA AL HUEVO

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 486,01 57,56 15,43 27,78
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 13 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 630,64 99,30 13,67
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

Prot.(g)
26,75

CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,87 7447 1694 3838

Alubias pintas con arroz

Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y cerdo

Vit. B2 0,3 Vit. C 51,7

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Ac. folico 114,4

ONONCONGEONO

<< 7 KCAL g Prot.(g
= 563,21 76, 44 28,89

Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Puré de patata (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Ensalada y pescado
< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 570,17 80,71 14,30 28,42

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 539,91 66,05 17,87 29,52

Crema de zanahoria

Palometa con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y cerdo
< 28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 558,05 61,92 21,17 28,63

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 8,0 Colest. 55,3 AGS 3,8

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

» 3
mn

<_(8 KCAL \’&M‘.(gT LigWiA)  Prot.(g)

= 463,66 55, 2 2877

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

<< 15 KCAL Hidr.(g)
o 409,38 41,60
Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
13,97

Prot.(g)
27,03

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 394,44 28,86 21,85 18,39
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa mixta con queso (7)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

< KCAL  Hidr.(g)
529 472,86 45,49
Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
12,63

Prot.(g)
42,62

AGM 6,8 AGP 6,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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Risotto de champifiones (12, 7)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado

25,51

<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 335,76 48,04 10,94
Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Arroz integral

Pan (1, T10, T6)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
9,60

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 523,81 67,23 13,99 30,30
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 36546 57,61 9,08 1595
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 116,7 Hierro 3,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

ofertard lec
>spondier

El mena ird acomparado de agua. Se
complemento de postre, ofreciendo las cor

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Urlw

< 5 L WORL  Hidr.(g) Lipid.(g)

o 96,74 5585 14,67
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)
Rabas de pota en salsa americana (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
34,45

<< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 472,87 80,68 9,37 18,93
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Tortilla francesa (3)

Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y huevo

< 19 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
a 355,91 49,47 10,77
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentoén) (12)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
12,39

< KCAL  Hidr.(g)
526 411,37 46,55

Ramen de pollo con soja (1, 6, 9, T3)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Lipid.(g)
7,89

Prot.(g)
31,36

Pan integral (1, 11, T10, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y ternera

Sodio 1195,7 Vit. A 369,8 Vit. B1 0,4

(2) (3) (4) (5)

®® 6 = O

5 sl > Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

Noviembre HIPERCOLESTEROLEMIA

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 486,01 57,56 15,43 27,78
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 9320,06 73,82 978,84 54,27
Lasafa casera de carne (1, 12, 7,9, T10, T3, T6)
Bacalao en salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,87 7447 1694 3838

Alubias pintas con arroz

Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,3 Vit. C 52,3 Ac. félico 116,5

Leche Frutos secos

) (8

Apio

(8) (9) (10)

ONONCORGEONO

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

<< 7 KCAL g Prot.(g
= 563,21 76, 44 28,89

Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Puré de patata (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Ensalada y pescado
< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 514,00 80,15 898 27,24

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 539,91 66,05 17,87 29,52

Crema de zanahoria

Palometa con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo
< 28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 510,70 60,49 16,02 28,12

Sopa de estrellas (1, 9, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 8,5 Colest. 167,1 AGS 32,9

Trazas

(m (12) (13) (14) (™

“ k
mn

<_(8 KCAL \’&M‘.(gT LigWiA)  Prot.(g)

= 451,57 53, 6 28,07

Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

<< 15 KCAL Hidr.(g)
o 409,38 41,60
Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
13,97

Prot.(g)
27,03

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 394,44 28,86 21,85 18,39
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa mixta con queso (7)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

< KCAL  Hidr.(g)
529 472,86 45,49
Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
12,63

Prot.(g)
42,62

AGM 18,0 AGP 7,4

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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24,25

< 5 Ly Hidr.(g)  Lipid.(g)

o 49,83 74,41 14,33
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
30,19

54
Risotto de champifiones (12, 7)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)
Naranja
CENA: Verdura y pescado

<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 466,31 51,76 1655 26,15 o 472,87 80,68 9,37 18,93
Coliflor rehogada con ajo (12) Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12) (19,T1)

Arroz integral Tortilla francesa (3)
Pan (1, T10, T6) Cuscus (ajo y perejil) (1, T10, T6)
Mandarina Pan integral (1, 11, T10, T6)
CENA: Ensalada y pescado Pera

CENA: Ensalada y huevo

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 523,81 67,23 13,99 30,30 a 351,38 48,70 10,59 12,18
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, Brocoli con miel y sésamo (11)

T3) Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4) berenjena) (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Quinoa integral

Pan integral (1, 11, T10, T6) Pan (1, T10, T6)

Naranja Pera

CENA: Verdura y pavo CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 36546 57,61 9,08 1595 o 518,20 6546 11,95 32,01
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(19, T1) (1,T3)

Tortilla de patata (3) Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) 6)

Pan (1, T10, T6) Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera Naranja

CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 110,0 Hierro 3,7 Sodio 1114,4 Vit. A 328,9 Vit. B1 0,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
m (2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

Noviembre SIN CERDO

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 486,01 57,56 15,43 27,78
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 697,55 114,23 18,94 1584
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Bufiuelos de bacalao (1, 4, 6, T2, T3, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,26 97,04 11,54 14,90
Arroz con salsa casera de tomate
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,87 7447 1694 3838

Alubias pintas con arroz

Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,3 Vit. C 51,7 Ac. félico 116,2

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

<< 7 g Prot.(g
o 399,86 71, 13 9,25

Judias verdes rehogadas con zanahoria (19)

Tortilla francesa (3)

Puré de patata (12)

Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Ensalada y pescado
< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 514,00 80,15 898 27,24

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

<< KCAL
521 539,91
Crema de zanahoria
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Hidr.(g)
66,05

Lipid.(g)
17,87

Prot.(g)
29,52

<< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 428,49 57,42 9,13
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Estofado de ternera en salsa

Pan (1, T10, T6)

Manzana

Prot.(g)
28,20

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 8,8 Colest. 37,0 AGS 2,5

(13) (14) (™

» ;
mn

\’&M‘.(gT LgriE)

53, 6

KCAL
451,57

Prot.(g)
28,07

=¥

Espaguetis integrales con salsa de tomate casera (1, T3)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

<< 15 KCAL Hidr.(g)
o 409,38 41,60
Crema de calabacin (con patata)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
13,97

Prot.(g)
27,03

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 325,00 27,73 13,24 21,51
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

< KCAL  Hidr.(g)
529 472,86 45,49
Crema de calabacin (con patata)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12)

Pan (1, T10, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
12,63

Prot.(g)
42,62

AGM 4.9 AGP 54

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



