< NUESTRO

~AMMEDD

< 2 %qq Blaberom’ = T < 3 EWL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 24 10,89 21,09 a 299,57 2498 14,84 15,04
Brdcoli con patata y zanahoria Crema de verdura (calabacin, brocoli, zanahoria, patatas
Salmon al horno (ajo y perejil) (2, 4) y puerro)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Filetes de pollo en salsa
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pera Pan (1, T10, T6)
Mandarina
CceNmEnsaladayhueo
< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3337,07 76587 2331 14,46 o 33299 3531 10,17 23,41

Brocoli con miel y sésamo (11)
Albdndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Patatas fritas Quinoa integral

Pan (1, T10, T6) Pan integral (1, T10, T6)

Platano Naranja
< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 346,07 34,65 8,08 32,23 a 356,84 46,29 7,81 21,12

Crema de puerros (con patata)

Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Manzana / manzana asada

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T10, T6)

Mandarina

Valoracion nutricional: Calcio 63,1 Hierro 2,5 Sodio 611,0 Vit. A 69,4 Vit. B1 0,2

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

(U] (2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Menu Diciembre BASAL 1-3 ANOS

< 4 KCAL  Hidr.(g)
o 361,51 47,04

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T10, T6)

Manzana ECO / manzana ECO asada

Lipid.(g)
8,12

Prot.(g)
20,79

< 1 1 KCAL Hidr.(g)
o 352,95 34,33
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

Lipid.(g)
12,94

Prot.(g)
22,91

< KCAL
518 165,65
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
24,28

Lipid.(g)
5,62

Prot.(g)
3,57

Vit. B2 0,2 Vit. C 36,2 Ac. folico 82,4

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

Leche Fru IOS secos

@)

|O

(8) (8) ) (10)

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

o]

< KCAL  Hid(g Prot.( < w

5% 203,56 26, 6,81 6,1&% 56
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)
Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o [a]

319,52 37,85 10,53 11,73 282,87 23,78 9,42 25,14

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Huevos con pisto (3) (19, T1)

Merluza con limén (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

220

Pan (1, T10, T6)
Manzana / manzana asada

< KCAL
519 192,01

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1, 2, 3,

Hidr.(g)
26,15

Lipid.(g)
5,62

Prot.(g)
7,68

KCAL
16,89

Hidr.(g)
0,13

Lipid.(g)
0,02

Prot.(g)
0,03

o

** Menu Especial Navidad **
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Naranja

Fibra 5,4 Colest. 35,5 AGS 1,7 AGM 3,6 AGP 3,2

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



