< NUESTRO

~AMMEDD

Menu Diciembre BASAL

< 2 %q% wmr Y g 3 EWL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 42 16,58 32,14 a 591,00 72,11 16,72 32,80 a 635,56 90,33 12,68 33,67
Brdcoli con patata y zanahoria Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4) apio) (9) Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Pan integral (1, 11, T10, T6)
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Manzana ecolégica

Mandarina
CceNmEnsaladayhueo
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 641,26 70,89 29,20 20,31 o 572,13 68,61 1557 36,97 o 585,85 64,60 19,64 34,84

Brocoli con miel y sésamo (11)

Albdndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Patatas fritas

Pan (1, T10, T6)

Platano

< 16 KCAL  Hidr.(g)
o 514,94 73,85
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

Lipid.(g)
13,46

Prot.(g)
22,07

Valoracion nutricional: Calcio 104,4

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

Hierro 3,9

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Quinoa integral

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

I

< 17 KCAL  Hidr.(g)
o 614,48 86,13

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

Lipid.(g)
12,05

Prot.(g)
34,11

< KCAL
518 323,30
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
52,41

Lipid.(g)
8,73

Prot.(g)
7,40

fo)
< 5 KCAL HiW
o 374,72 554 0,39

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 551,12 73,42 16,11 18,25
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

Prot.( <
13,8?% 56

<_(13 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 457,33 47,10 12,47 38,12

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Merluza a la romana (1, 2, 3, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

KCAL
77,00

< 19 KCAL  Hidr.(g)
= 502,20 58,08
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1, 2, 3,

Lipid.(g)
14,65

Hidr.(g)
16,33

Lipid.(g)
0,36

Prot.(g)
2,10

Prot.(g) <
35,72 520

MENU ESPECIAL
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Sodio 1115,2 Vit. A 107,9 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,2 Vit. C 53,9

Gluten CrUStUCEO HUE\!O Pescudo Cacohuete SO]G

(U] (2) (3) (4) (s) (8)

Leche FrulOS secos IO

@) (8) ) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Ac. folico 122,6

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Fibra 12,2 Colest. 54,1 AGS 2,8 AGM 5,4 AGP 4,9

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m
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Programas Socioeducativos

para los centros a los que prestamos nuestro
servicio, basdndonos en una metodologia que
fomente el desarrollo de vivencias ladicas
positivas para las nifias y nifios, las familias
y el propio centro educativo, facilitando
asi la conciliacién familiar.

Nuesivas Mascol
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S : s La practica de ejercicio fisicoy de
% y actividades deportivas saludables
COS |

en la infancia y adolescencia, genera grandes
¥ beneficios a corto, medio y largo plazo: es fuente de
i bienestar fisico y psiquico, contribuye al desarrollo
" = integral de la persona y mejora el rendimiento escolar y

la sociabilidad, ademds de actuar como factor de
proteccion frente a otros hdbitos no saludables.
(5
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“agprende, disfruta y convive”
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j io mds sostenible
crear juntos un espacio m
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Postre Frutas () ylo Licteos Frutas () ylo Licteos
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y respetuoso con el planeta. s o e
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Bebida Agua @ @

En todos nuestros meniis se inclu _
. yen productos de

temporada, de cercania, ecolégicos e integrales.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de SECOE S.L.

R.S. 26.00012504/M. Segun el Reglamento 1169/201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos

presentes en alimentos no envasados. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos contacte con nuestras oficinas

centrales en el teléfono 916 324 574 o en info@secoe.es - Calle Loeches 62 nave 11. Ventorro del Cano. 28925, Alcorcén. Madrid.
www.secoe.es

ALIMENTANDO SU FUTURO




< NUESTRO

cOMEDOR
34}&%! 16,25 30,66

<

52
Brocoli con patata y zanahoria
Salmon al horno (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pera

< 9 KCAL  Hidr.(g)
o 468,35 49,98
Brocoli con miel y sésamo (11)
Albdndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas

Platano

Lipid.(g)
16,05

Prot.(g)
26,68

< 16 KCAL  Hidr.(g)
o 438,80 57,66
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana

Lipid.(g)
13,12

Prot.(g)
20,00

<6(3 EWL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

514,86 5592 16,38 30,73
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Mandarina

< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 436,02 47,18 14,36
Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Quinoa integral

Naranja

Prot.(g)
25,95

|

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 258,30 3658 4,52
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria
Mandarina

Prot.(g)
17,38

Menu Diciembre ALERGIA A LEGUMBRES

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 279,38 40,78 5,16
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
16,94

Lipid.(g)
19,30

Prot.(g)

< KCAL  Hidr.(g)
511 32,77

509,71 48,41
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pera

< KCAL
518 247,16
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Platano

Hidr.(g)
36,23

Lipid.(g)
8,39

Prot.(g)
5,32

< 5 KCAL  Hidke,(g

= 254,48 38, 9,07
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Yogur (7

4,32

Prot(%§ <6( 6

|

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 474,98 57,24 15,77 16,17
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 379,78 44,72 11,18
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Merluza a la romana (1, 2, 3, 4)

Prot.(g)
28,57

Manzana Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Yoiur i7i
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <
519 37953 3721 13,52 27,59 520
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1, 2, 3,

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Naranja

Valoracion nutricional: Calcio 85,4 Hierro 2,8

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Sodio 1037,4 Vit. A 114,0 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 59,2 Ac. folico 93,5 Fibra 8,9 Colest. 60,8 AGS 2,3 AGM 5,6 AGP 5,1

Gluten Crustucee Hue\:o Pescudo Cacahuete So]c Leche Frutos secos |o

(U] (2) (3) (4) (s) (8) @) (8) ) (10)

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



@ NUESTRO

~ b AT 7~
< 2 AL @ Hi MMF I" < L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a] [a] 3
4354 9 97 26,50 1,00 72,11 16,72 32,80
Brdcoli con patata y zanahoria Crgma de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
Cinta de lomo fresca apio) (9)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pera Pan (1, T10, T6)
Mandarina

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 544,49 66,17 16,39 28,75 o 572,13 68,61 1557 36,97
Brocoli con miel y sésamo (11) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12) Cinta de lomo con salsa de manzana
Patatas fritas Quinoa integral
Pan (1, T10, T6) Pan integral (1, 11, T10, T6)
Platano Naranja

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

(a] (a]

436,23 53,51 14,25 21,25 614,48 86,13 12,05 34,11

Crema de puerros (con patata)

Hamburguesa de ternera en salsa (casera) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

Valoracion nutricional: Calcio 88,4

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

Hierro 4,1

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

Sodio 1071,2 Vit. A 98,7

Vit. B1 0,4

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

(U] (2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Menu Diciembre ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 4 KCAL  Hidr.(g)
o 635,56 90,33
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Manzana eC0|OiICa

Lipid.(g)
12,68

Prot.(g)
33,67

< 11 KCAL  Hidr.(g)
e 555,66 64,21
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

Lipid.(g)
16,63

Prot.(g)
33,10

< KCAL
518 323,30
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
52,41

Lipid.(g)
8,73

Prot.(g)
7,40

Vit. B2 0,3 Vit. C 53,8

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

Leche FrulOS secos IO

(8) (7 (8) ) (10)

Ac. folico 118,1

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

< 5 KCAL  Hi
o 374,72 55, 39
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 551,12 73,42 16,11 18,25
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

(2]

Prot.(g
10,82

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
514,34 47,56 23,03 23,79
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

KCAL
77,00

<13

< KCAL
519 518,11
Alubias pintas con arroz
Muslitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Naranja

Hidr.(g)
55,87

Lipid.(g)
15,13

Hidr.(g)
16,33

Lipid.(g)
0,36

Prot.(g)
2,10

Prot.(g) <
34,55 520

MENU ESPECIAL
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Fibra 9,6 Colest. 58,2 AGS 3,2 AGM 6,4 AGP 5,1

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



@ NUESTRO

~abAC

32 | XL \JAVIRY,

Brocoli con patata y zanahoria

Salmon al horno (ajo y pereijil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

wrlm
32,14

<

53 ks
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Hidr.(g)
72,11

Lipid.(g)
16,72

Prot.(g)
32,80

'§91 00

Pera Pan (1, T10, T6)

CENA: Ensalada y pollo

Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
16,39

Prot.(g)

< 9 KCAL  Hidr.(g)
o 28,75

544,49 66,17
Brocoli con miel y sésamo (11)
Albéndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas
Pan (1, T10, T6)
Platano
CENA: Ensalada y pescado

< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 514,94 73,85 13,46 22,07
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y ternera
Valoracion nutricional: Calcio 105,4 Hierro 4,0

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

< 10 KCAL  Hidr.(g)

< KCAL
517

Sodio 1133,6

Lipid.(g)
15,57

Prot.(g)

572,13 68,61 36,97

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Quinoa integral

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y pavo

Hidr.(g)
614,48 86,13

Lipid.(g)
12,05

Prot.(g)
34,11

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y pescado

Vit. A 108,5 Vit. B1 0,4

®® 6 = O

m (2) (3) (4) (s)

Menu Diciembre ALERGI

VACA

Lipid.(g)
12,68

Prot.(g)

< KCAL  Hidr.(g)
4 33,67

635,56 90,33
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)
Manzana ecoldgica
CENA: Verdura y pavo

< 1 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
565,94 64,77 18,74 31,67
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Pera
CENA: Verdura y pollo
< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 323,30 52,41 8,73 7,40

Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

CENA: Ensalada y pollo

Vit. B2 0,3 Vit. C 54,0

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. félico 123,9

® 0 © &6 ©

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

A A PROTEINA DE LECHE DE

< KCAL  Hid (gr‘ Prot.(g
59 44530 73, é 0,37 10,79

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Gelatina

CENA: Ensalada y pescado

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
551,12 73,42 16,11 18,25
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
14,65

Prot.(g)

< KCAL  Hidr.(g)
519 35,72

502,20 58,08
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1, 2, 3,

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

Fibra 12,2 Colest. 57,3 AGS 24

Mostaza Sesameo Sulfitos Aitrcmuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (M

< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
527,91 64,82 12,45 38,09
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Merluza a la romana (1, 2, 3, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y huevo

<_(20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 147,58 34,05 0,34 2,07
MENU ESPECIAL

Pan (1, T10, T6)

Gelatina

CENA: Ensalada y pollo

AGM 5,6 AGP 5,0

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~ b AT Y
< 2 AL @ Hi MMF I" < L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 3
420 6 58 32,14 595 66,28 14,46 27,67
Brdcoli con patata y zanahoria Crgma de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4) apio) (9)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Escalope de pollo (sin gluten/huevo)
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pera Pan (1, T10, T6)
Mandarina
< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 544,49 66,17 16,39 28,75 o 572,13 68,61 1557 36,97

Brocoli con miel y sésamo (11)

Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas

Pan (1, T10, T6)

Platano

< 16 KCAL  Hidr.(g)
o 459,91 54,43
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota en salsa americana (14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

Lipid.(g)
13,77

Prot.(g)
26,21

Valoracion nutricional: Calcio 102,6

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

Hierro 3,8

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Quinoa integral

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

|

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 549,88 74,64 1421
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

Prot.(g)
29,15

Sodio 1096,1 Vit. A 104,2

Vit. B1 0,4

Menu Diciembre ALERGIA AL HUEVO

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 570,95 78,84 14,85
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
28,71

< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,97 68,83 19,31 31,79

Espirales a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

< KCAL
518 503,97
Coliflor a la gallega (12)
Cinta de lomo fresca
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
52,67

Lipid.(g)
20,01

Prot.(g)
26,25

Vit. B2 0,3 Vit. C 54,2

Ac. folico 112,3

n
KCAL  Hi

25

o 510,29 56, 35
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza con limén (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 586,33 74,75 19,19 18,66
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Salchichas frescas

Pan (1, T10, T6)

Manzana

(2]

Prot.(g
31,44

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
470,38 41,88 14,39 34,64
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Merluza con limon (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Prot.(g) < KCAL
49,31 520 76,14

<13

< KCAL
519 557,21
Alubias pintas con arroz
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Naranja

Hidr.(g)
58,51

Lipid.(g)
13,05

Hidr.(g)
16,19

Lipid.(g)
0,34

Prot.(g)
2,07

MENU ESPECIAL

Pan (1, T10, TGi

Fibra 8,8 Colest. 54,6 AGS 3,2 AGM 6,8 AGP 5,6

El menad ird acompaniado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Gluten Crustucee Hue\:o Pescudo Cacahuete So]c Leche Frutos secos |o Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(U] (2) (3) (4) (s) (8) @) (8) ) (10) (m (12) (13) (14) (m

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO




@ NUESTRO

~ b AT Y
< 2 AL @ Hi MMF I" < L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o =) 3
420 6 58 32,14 66,16 50,39 14,39 27,66
Brdcoli con patata y zanahoria Crgma de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
Salmén al horno (ajo y perejil) (2, 4) apio) (9)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Filetes de pollo en salsa de limon
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pera Pan (1, T10, T6)
Mandarina
< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 640,23 73,35 27,14 21,56 o 549,05 63,23 13,61 37,81

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Patata hervida

Pan (1, T10, T6)

Platano

< 16 KCAL  Hidr.(g)
o 459,91 54,43
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota en salsa americana (14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Manzana

Lipid.(g)
13,77

Prot.(g)
26,21

Valoracion nutricional: Calcio 104,9

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

Hierro 3,6

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Muslitos de pollo al horno

Quinoa integral

Pan (1, T10, T6)

Naranja

|

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 493,02 7351 887
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

Prot.(g)
27,80

Sodio 1113,7 Vit. A 116,0

(U] (2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,3

Menu Diciembre HIPERCOLESTEROLEMIA

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 514,10 77,72 9,51
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
27,36

< 11 KCAL  Hidr.(g)
e 591,77 65,47
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Pera

Lipid.(g)
19,70

Prot.(g)
35,37

< KCAL
518 323,30
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
52,41

Lipid.(g)
8,73

Prot.(g)
7,40

n
KCAL  Hi

25

o 374,72 55, 39
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 551,12 73,42 16,11 18,25
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)

Pan (1, T10, T6)

Manzana

() Prot.(g

10,82

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
470,38 41,88 14,39 34,64

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Merluza con limon (4, T14, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

KCAL
77,00

<13

< 19 KCAL  Hidr.(g)
= 502,20 58,08
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1, 2, 3,

Lipid.(g)
14,65

Hidr.(g)
16,33

Lipid.(g)
0,36

Prot.(g)

Prot.(g) <
20 2,10

35,72 e

MENU ESPECIAL
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Vit. B2 0,2 Vit. C 54,3

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

Leche FrulOS secos IO

(8) (7 (8) ) (10)

Ac. félico 116,5

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Fibra 10,5 Colest. 53,4 AGS 2,6 AGM 4,5 AGP 5,0

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



@ NUESTRO

~ab AT <
<5 AL WA MM’ l" <q ‘ @L Hidr(g) Lipid.() Prot.(g)
= 42L 6 58 32,14 o 1,00 7211 16,72 32,80

Brocoli con patata y zanahoria

Salmon al horno (ajo y pereijil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

< 9 KCAL  Hidr.(g)
o 544,49 66,17
Brocoli con miel y sésamo (11)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas

Pan (1, T10, T6)

Lipid.(g)
16,39

Prot.(g)
28,75

Platano
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 514,94 73,85 13,46 22,07
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)
Manzana
Valoracion nutricional: Calcio 103,9 Hierro 3,8

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T6)

Mandarina

< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 549,34 63,28 13,80 38,21
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)
Filetes de pollo en salsa

Quinoa integral

Pan integral (1, 11, T10, T6)

Naranja

|

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 493,02 7351 887
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Mandarina

Prot.(g)
27,80

Sodio 1120,2 Vit. A 103,5

(U] (2) (3) (4)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,3

Menu Diciembre SIN CERDO

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 514,10 77,72 9,51
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, 11, T10, T6)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
27,36

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 56594 64,77 18,74
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Pera

Prot.(g)
31,67

< KCAL
518 323,30
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T10, T6)

Platano

Hidr.(g)
52,41

Lipid.(g)
8,73

Prot.(g)
7,40

Vit. B2 0,2 Vit. C 53,8

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

(s)

Leche FrulOS secos IO

(8) (7 (8) ) (10)

Ac. félico 115,3

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

< 5 KCAL  Hi
o 374,72 55, 39
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

(2]

Prot.(g
10,82

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 506,19 72,86 15,06 16,52 o 457,33 47,10 12,47 38,12
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(slc) (19, T1
Huevos con pisto (3) Merluza a la romana (1, 2, 3, 4)
Pan (1, T10, T6) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana Pan (1, T10, T6)
Yoiur i7i
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 492,81 5453 14,83 37,02 e 77,00 16,33 0,36 2,10

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (1,2,3, = MENU ESPECIAL

Pan (1, T10, T6)

Yoiur i7i

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T6)

Naranja

Fibra 11,8 Colest. 56,7 AGS 2,2 AGM 5,0 AGP 4,9

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



@ NUESTRO

~ b AT
22
[a]
Brocoli con patata y zanahoria
Salmon al horno (ajo y pereijil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Pera

< 9 KCAL  Hidr.(g)
o 547,88 67,75
Brocoli con miel y sésamo (11)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas

Pan (sin gluten)

Platano

Lipid.(g)
16,58

Prot.(g)
27,44

< 16 KCAL  Hidr.(g)
o 515,64 78,16
Crema de puerros (con patata)
Rabas de pota (caseras) (sin gluten) (14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Manzana

Lipid.(g)
13,34

Prot.(g)
18,00

Valoracion nutricional: Calcio 106,6

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

‘AL wg MMFI‘»
42 678 30,82

Hierro 4,1

<_£3 L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o h 933 67,86 14,66 26,36

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Escalope de pollo (sin gluten/huevo)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Mandarina

<_(10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 569,59 69,32 15,71 35,13

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana

Quinoa integral

Pan (sin gluten)

Naranja

I
\

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 547,34 7535 14,35
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Mandarina

Prot.(g)
27,31

Sodio 1189,4 Vit. A 1153

Vit. B1 0,4

Menu Diciembre SIN GLUTEN

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 568,42 79,55 14,99
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
26,87

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 587,35 70,41 19,51 3048
Espirales a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Palometa con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Pera

< KCAL
518 326,69
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Platano

Hidr.(g)
53,99

Lipid.(g)
8,92

Prot.(g)
6,08

Vit. B2 0,3 Vit. C 58,3

Ac. félico 125,6

< 5 KCAL  Hid.(8)

o 378,10 57, .59
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Prot.(g
9,51

Yoiur i7i

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 554,50 75,00 16,31 16,93
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Huevos con pisto (3)

Pan (sin gluten)

Manzana

< 19 KCAL  Hidr.(g)
= 510,06 57,92
Alubias pintas con arroz

Merluza con limén (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Lipid.(g)
13,82

Prot.(g)
32,85

Naranja

Fibra 9,4 Colest. 63,8

AGS 2,7

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
504,14 53,59 14,07 34,90
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,
zanahoria y pimiento)

Merluza con limon (4, T14, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Yoiur i7i

220

<13

AGM 6,3 AGP 5,7

El mena iré acompanado de agua. Se ofertard leche como . . . . . . . . . . . . . .

complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja  Leche Frutos secos io Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de ufsrglqs;’inlolerqncms alimentarias. (l) (2) (3) (4) (5) (E) (7) (8) ) (]0) (") (12} (13] (]4) (T)

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”



