<Y NUESTRO

~AMMEDOR

< AL \?!wquwmvl‘" < ‘\‘\\\\\WL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
52 29& 25 435 7,39 53 290,77 52,12 450 7,93

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
T6) calabacin) (4, T14, T2)

Fruta de temporada Fruta de temporada

<5(9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

291,71 53,25 4,35 7,39 290,77 52,12 4,50 7,93

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
T6) calabacin) (4, T14, T2)

Fruta de temporada Fruta de temporada

<_E16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

291,71 5325 4,35 7,39 290,77 52,12 4,50 7,93

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
T6) calabacin) (4, T14, T2)

Fruta de temporada Fruta de temporada

Valoracion nutricional: Calcio 23,7 Hierro 1,1 Sodio 387,8 Vit. A 40,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena iréd acompanado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
s B E M (2) (3) (4)
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,1

(s)

Menu Diciembre TRITURADO

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 308,07 52,15 4,95 11,28
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

<_(11 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 308,07 52,15 4,95 11,28

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)

Fruta de temporada

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 308,07 52,15 4,95 11,28
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

Vit. B2 0,1 Vit. C 20,7

Gluten Crustm:eo Hueuo Pescndm Cocnhuete SOJG

Leche Frutossecos Aplo

(8) @) (8) (9) (10)

Ac. félico 50,1

< KCAL
59 299,61

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)

Fruta de temporada
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
299,61 52,12 5,16 8,70

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)

Fruta de temporada

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 299,61 52,12 5,16 8,70
Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

Fibra 6,8 Colest. 12,9 AGS 0,8

Mostcza Sesamo Sulfitos Altrcmuces Mcluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
29

Hibq (g%‘; . Prot.(
52,1 5,16 8,70%§

<_(13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 290,77 52,12 450 7,93

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
(4,T14,T2)

Fruta de temporada

<_E20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 290,77 52,12 4,50 7,93

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
(4,T14,T2)

Fruta de temporada

AGM 1,2 AGP 2,6

seCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



