
Valoracion nutricional: Calcio 85,0 Hierro 4,4 Sodio 1151,9 Vit. A 110,6 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,3 Vit. C 45,7 Ác. fólico 88,0 Fibra 9,3 Colest. 25,7 AGS 4,2 AGM 5,9 AGP 5,1

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

457,00 65,34 12,90 16,10 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

488,75 45,87 18,03 32,12 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

776,38 111,92 16,64 39,30
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Cocido: sopa de fideos  (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,69 92,92 29,79 20,22 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,54 92,79 14,73 29,66 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

430,81 53,31 12,15 21,26 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

440,82 48,49 15,02 25,65 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,23 47,38 16,00 35,33
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Loncha de queso  (7)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Calabacín al gratén  (1, 7)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,70 80,11 12,79 17,56 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,61 77,77 17,55 28,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,63 77,06 16,06 34,41 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,18 68,11 28,56 18,49 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

334,79 30,60 12,73 21,15
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

473,21 36,92 24,86 24,70 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

662,94 78,12 19,56 41,08 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

650,06 60,60 30,51 30,89 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,85 64,39 21,38 26,38 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

549,28 69,68 20,67 16,35
Salteado de verduras con pavo  (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de guisantes  (19)
Calamares a la romana  (1, 3, 4, 7, 14, T2, T6, T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 82,4 Hierro 2,5 Sodio 1057,8 Vit. A 122,7 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 57,8 Ác. fólico 86,1 Fibra 6,7 Colest. 37,5 AGS 3,3 AGM 6,1 AGP 5,2

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

393,89 47,36 15,73 11,86 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

401,45 27,72 17,61 29,36 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

400,76 59,85 8,89 19,78
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Sopa de fideos ecológicos con verduras  (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

529,97 63,01 17,91 26,08 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,54 92,79 14,73 29,66 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

208,94 16,61 10,60 10,36 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,82 31,27 14,66 23,45 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

476,13 38,23 16,12 29,70
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras)  (12)
Patatas panaderas  (12)
Manzana  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Coliflor a la gallega  (12)
Tortilla de patata  (3)
Loncha de queso  (7)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Calabacín al gratén  (1, 7)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (sin 
legumbre)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

454,71 62,22 15,68 13,41 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

505,31 59,62 17,13 25,60 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

456,65 54,81 14,18 23,83 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

413,74 46,25 13,57 25,24 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

253,79 13,38 12,37 18,95
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Crema de puerros (con patata)  
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Arroz integral  
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos ecológicos con verduras  (1, 9)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras)  (12)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

500,14 55,31 17,90 23,87 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

581,94 60,90 19,20 38,88 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

569,06 43,38 30,15 28,69 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

335,33 22,09 20,21 12,64 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

460,10 41,66 14,99 26,18
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Hamburguesa de ternera a la jardinera (puerro y 
zanahoria) (casera)  (12)
Patatas fritas  
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Manzana  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Coliflor a la gallega  (12)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Calamares en salsa  (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 85,1 Hierro 4,5 Sodio 1174,7 Vit. A 118,5 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 45,7 Ác. fólico 87,1 Fibra 9,3 Colest. 35,4 AGS 4,4 AGM 5,5 AGP 5,1

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

457,00 65,34 12,90 16,10 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,85 59,73 16,01 11,09 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

776,38 111,92 16,64 39,30
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Rollito de primavera  (T1)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Cocido: sopa de fideos  (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

792,73 105,55 29,90 21,36 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

561,50 80,16 14,63 28,52 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

430,81 53,31 12,15 21,26 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

466,90 45,68 17,73 29,60 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,23 47,38 16,00 35,33
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Loncha de queso  (7)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Calabacín al gratén  (1, 7)
Pollo en salsa stroganoff (champiñones)  (7, 10, 12, T3, 
T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y cerdo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,70 80,11 12,79 17,56 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,61 77,77 17,55 28,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

608,56 82,01 18,82 25,66 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,18 68,11 28,56 18,49 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,41 25,91 8,66 5,94
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y cerdo 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacín y 
berenjena)  (3)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

473,21 36,92 24,86 24,70 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

620,35 98,28 17,37 9,66 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

650,06 60,60 30,51 30,89 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,85 64,39 21,38 26,38 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

500,57 48,12 18,06 31,83
Salteado de verduras con pavo  (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Rollito de primavera  (T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Crema de guisantes  (19)
Pollo en salsa stroganoff (champiñones)  (7, 10, 12, T3, 
T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 73,2 Hierro 4,5 Sodio 1172,0 Vit. A 109,7 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 52,2 Ác. fólico 95,1 Fibra 9,7 Colest. 16,1 AGS 4,0 AGM 5,8 AGP 5,0

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,14 84,20 12,88 16,07 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

488,75 45,87 18,03 32,12 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

776,38 111,92 16,64 39,30
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Cocido: sopa de fideos  (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

792,73 105,55 29,90 21,36 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,20 79,23 14,57 27,96 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

396,08 54,57 10,34 15,32 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

480,35 56,27 15,35 24,45 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,37 66,25 15,98 35,30
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabacín (con patata)  
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,70 80,11 12,79 17,56 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,61 77,77 17,55 28,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,63 77,06 16,06 34,41 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,18 68,11 28,56 18,49 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

409,93 49,46 12,71 21,12
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

439,44 38,23 22,64 19,46 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,30 75,43 20,16 40,93 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

650,06 60,60 30,51 30,89 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,85 64,39 21,38 26,38 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

591,29 74,99 16,96 30,34
Coliflor a la gallega  (12)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de guisantes  (19)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



Valoracion nutricional: Calcio 91,4 Hierro 4,6 Sodio 1262,6 Vit. A 118,7 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 46,6 Ác. fólico 90,5 Fibra 9,5 Colest. 46,3 AGS 4,2 AGM 6,7 AGP 5,7

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,30 55,38 13,39 33,59 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

465,80 46,40 16,44 29,52 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

776,38 111,92 16,64 39,30
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Filetes de pollo al chilindrón  
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Cocido: sopa de fideos  (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y cerdo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,69 92,92 29,79 20,22 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,54 92,79 14,73 29,66 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

585,82 54,54 20,14 41,71 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

440,82 48,49 15,02 25,65 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,23 47,38 16,00 35,33
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Cinta de lomo  
Loncha de queso  (7)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Calabacín al gratén  (1, 7)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,42 73,15 16,11 29,72 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,61 77,77 17,55 28,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,63 77,06 16,06 34,41 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,18 68,11 28,56 18,49 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

334,79 30,60 12,73 21,15
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y pepino  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

473,83 42,73 24,34 19,01 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,12 75,88 20,13 41,18 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

650,06 60,60 30,51 30,89 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,65 62,88 17,12 38,80 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,83 50,91 14,20 28,19
Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de guisantes  (19)
Calamares en salsa  (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y cerdo 

ENERO 25 ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 77,2 Hierro 4,5 Sodio 1239,4 Vit. A 107,9 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 46,4 Ác. fólico 90,7 Fibra 9,4 Colest. 37,6 AGS 2,9 AGM 5,1 AGP 5,4

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

457,00 65,34 12,90 16,10 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

447,24 41,02 16,39 29,68 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

776,38 111,92 16,64 39,30
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Cocido: sopa de fideos  (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,97 81,23 15,97 29,29 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,54 92,79 14,73 29,66 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

372,47 53,55 8,40 14,82 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

480,35 56,27 15,35 24,45 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,23 47,38 16,00 35,33
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas de pollo en salsa (caseras)  
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Menestra de verduras  (coles de Bruselas, coliflor y judías 
verdes) (C)(H)  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabacín (con patata)  
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,32 79,04 15,99 15,57 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

592,61 77,77 17,55 28,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

600,34 76,69 16,19 34,37 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,18 68,11 28,56 18,49 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

334,79 30,60 12,73 21,15
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c  (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

401,79 36,57 12,33 29,51 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,30 75,43 20,16 40,93 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,32 57,22 14,16 30,97 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,85 64,39 21,38 26,38 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,83 50,91 14,20 28,19
Salteado de verduras con pavo  (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa de pollo (casera)  (1, 3, T11)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Filetes de pollo en salsa  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de guisantes  (19)
Calamares en salsa  (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 102,1 Hierro 4,6 Sodio 1223,2 Vit. A 119,3 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,3 Vit. C 46,9 Ác. fólico 99,9 Fibra 8,9 Colest. 37,7 AGS 3,1 AGM 5,5 AGP 5,5

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

611,35 96,85 16,62 15,73 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

488,75 45,87 18,03 32,12 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

515,12 69,14 13,26 28,61
Espaguetis integrales con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Garbanzos ecológicos, ternera, pollo, patata y zanahoria 
(s/c)  (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,01 92,86 18,37 29,43 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,20 79,23 14,57 27,96 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

431,82 62,14 11,10 21,74 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

440,82 48,49 15,02 25,65 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,53 48,31 16,06 35,89
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras)  (12)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (s/c)  
Tortilla de patata  (3)
Loncha de queso  (7)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Calabacín al gratén  (1, 7)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

535,71 79,44 16,04 15,62 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

590,27 73,16 18,31 29,79 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

613,09 75,23 16,43 33,89 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

509,74 64,47 11,63 28,45 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

334,79 30,60 12,73 21,15
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Pollo en salsa stroganoff (champiñones)  (7, 10, 12, T3, 
T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas ecológicas estofadas (pimiento y puerro) 
(s/c)  (9)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos ecológicos con verduras  (1, 9)
Albóndigas de pollo en salsa (caseras)  
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

389,04 35,72 14,28 28,66 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,30 75,43 20,16 40,93 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

504,52 57,65 14,18 31,07 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,01 62,85 25,42 29,58 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,54 76,75 22,37 23,71
Salteado de verduras con pavo  (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa de ternera en salsa  (1, 3, 12, T11)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Muslitos de pollo al horno  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla)  (19)
Calamares a la romana  (1, 3, 4, 7, 14, T2, T6, T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 86,7 Hierro 4,1 Sodio 1183,0 Vit. A 115,2 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 46,4 Ác. fólico 91,4 Fibra 8,7 Colest. 32,5 AGS 4,3 AGM 5,8 AGP 5,3

D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,31 69,12 14,20 15,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,10 47,15 16,59 27,56 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

719,68 101,54 20,19 31,83
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón)  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

796,33 107,23 30,11 19,97 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

558,80 80,91 14,78 26,57 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

465,95 65,68 11,80 21,42 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

483,95 57,95 15,56 23,05 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

500,83 49,06 16,21 33,94
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)   (9)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz caldoso con verduras  
Abadejo con limón  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Tortilla de patata  (3)
Loncha de queso  (7)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabacín (con patata)  
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias pintas con arroz  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

518,30 86,29 12,65 12,92 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

589,91 78,52 17,70 26,41 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,23 78,74 16,27 33,02 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,72 71,28 35,67 18,51 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

338,39 32,28 12,94 19,76
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Tortilla francesa  (3)
Loncha de jamón York  (6)
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Ensalada y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pavo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Albóndigas mixtas en salsa  (19)
Pisto manchego (berenjena, calabacín y pimiento)  
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,51 37,67 25,01 22,74 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,72 77,56 20,34 39,79 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

653,66 62,28 30,72 29,50 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

585,63 69,70 20,97 25,70 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

474,43 52,59 14,41 26,80
Salteado de verduras con pavo  (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado  
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli con patata y zanahoria  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Zanahoria glaseada  
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de guisantes  (19)
Calamares en salsa  (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

ENERO 25 SIN GLUTEN


