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D./Dña.  ……………………………………………………………………………………., madre / padre / tutor /tutora del  
alumno /a  ………………………………………………………………………………………, de la clase de …………..años del 
CEIP Pinar Prados de Torrejón 
 

AUTORIZO: 
     A que mi hijo/a coma en el centro los alimentos señalados, después de haberlos probado ya en 
casa: 
□ zanahoria                                     □ pollo                                             □ pan 
□ patata                                           □ ternera                                         □ plátano 
□ judía verde                                   □ pescado blanco                          □ pera 
□ calabacín                                      □ pescado azul                               □ manzana 
□ calabaza                                        □ cerdo                                           □ naranja 
□ puerro                                           □ huevo                                          □ galletas maría 
 □  brócoli                                          □ yogurt natural                           □ bizcocho 
 □ coliflor                                           □ leche de vaca 
□ espinacas 
 
     A iniciarle en alimentación sólida (troceada): 
 
□ garbanzos                                     □ arroz                                             □ sandía 
□ lentejas                                         □ pasta                                             □ melón 
□ judías blancas                              □ tomate frito                                 □ helado  
□ judías pintas                                □ tomate natural 
□ guisantes                                      □ lechuga 
                                                           □ maíz 
 
     Otros alimentos introducidos (indíquelos): 
 
 
 

OBSERVACIONES: 
     
 
 
 
                                                     Pozuelo de Alarcón, a ……… de …………………………….. de 20….. 
 
 
 
     Firma del padre/madre/tutor: 


