<< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 464,29 40,44 2640 21,70

Brocoli salteado con zanahoria

Lacén a la gallega (6)

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 13 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
370,14 44,24 19,73 10,93
Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

<< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 432,13 53,38 2053 15,03
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 41121 60,75 1830 10,69

Arroz con salsa casera de tomate

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y cerdo

Valoracion nutricional: Calcio 33,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Hierro 2,1

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
344,57 46,25 9,17 18,02
Arroz caldoso con verduras (19)
Merluza en salsa meniere (4,7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta ecologica
CENA: Ensalada y huevo

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
429,66 55,72 18,50 25,88

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
404,45 4892 1564 25,50
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Patatas revolconas
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 448,55 44,62 18,34 2392
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecolégica
CENA: Ensalada y huevo

Sodio 156,1 Vit. A 193,4

Vit. B1 0,1
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< 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 421,99 51,45 19,80 19,01
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 37567 5325 13,13 19,65
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa
Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 359,23 51,78 10,44 17,84
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Merluza con limén (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y ternera

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 420,60 49,02 19,10 28,92
Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 446,84 54,43 17,52 27,83
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Salmén al horno (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 11,6

Ac. folico 34,4

<< KCAL
2 386,17

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 439,00 52,89 17,09 28,79

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)

Salmén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
394,77 41,48 20,74 20,08

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 439,45 54,88 19,72 20,96
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 343,08 49,89 10,85 20,55
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano (4)
Pan (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Fibra 4,7 Colest. 20,4

AGS 2,5

< 3 KCAL %@g@ Prot.(g)
406,55 35,9 01 23,91

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Pisto manchego (Casero)
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
379,62 42,13 16,38 1551

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
308,58 31,23 10,64 19,45
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 19566 12,59 842 14,81
Brdcoli a la bilbaina (12)
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 369,73 30,49 17,95 20,00
Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo en salsa de limoén

Patatas fritas

Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

AGM 24 AGP 3,7

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard leche como @ O

complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete SDJG Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. ) (2) (3) (4) (5) (8) @) (8) (9) (10) m (12) (13) (14) (1)
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”
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ALIMENTANDO SU FUTURO




