
Valoracion nutricional: Calcio 53,8 Hierro 3,4 Sodio 252,9 Vit. A 273,9 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 16,9 Ác. fólico 54,3 Fibra 7,2 Colest. 33,1 AGS 4,3 AGM 4,5 AGP 6,0

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

669,83 81,67 31,43 30,18 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

609,18 81,36 24,30 32,13 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,81 56,97 26,99 37,93
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO 
NUEVO)  (1, 6, 7, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,97 64,20 41,91 34,45 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,93 73,42 14,56 28,60 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,83 83,96 27,12 45,70 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,06 66,80 25,99 24,59
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,00 88,44 29,36 41,08 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

466,37 52,09 15,15 30,31 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

623,67 51,59 37,93 33,92 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,91 49,48 17,24 32,13
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,92 84,73 32,59 23,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,98 77,64 24,82 40,48 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

797,50 77,52 44,41 37,97 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

358,76 25,64 14,98 25,41
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,72 96,43 29,05 16,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

709,27 86,40 27,81 44,18 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,58 79,18 17,23 32,62 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,42 46,80 22,52 22,39
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 34,3 Hierro 0,8 Sodio 41,3 Vit. A 328,0 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,4 Ác. fólico 25,9 Fibra 5,0 Colest. 30,1 AGS 4,1 AGM 4,3 AGP 5,5

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,85 51,36 29,78 17,74 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

542,26 71,42 22,21 29,61 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,11 42,87 26,51 35,43
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,56 49,31 29,60 33,83 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

469,37 58,44 14,19 25,69 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,60 70,42 20,36 28,69 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

626,13 69,86 26,64 43,20 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

515,37 66,18 22,60 11,85
Brócoli salteado con zanahoria  
Lomo de sajonia  
Patatas panaderas  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

611,30 74,34 28,88 38,59 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

499,51 68,09 16,10 25,83 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

527,94 32,95 37,06 31,04 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

427,45 34,14 19,06 28,60
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla,  tomate y 
vinagreta)  (12)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas rehogadas con ajo  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,97 72,51 28,55 17,04 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

571,28 63,54 24,34 37,99 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

751,93 68,71 43,48 33,68 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

626,83 73,01 30,82 30,77 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

288,06 11,54 14,50 22,92
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,02 82,33 28,57 14,48 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,28 56,72 28,64 35,48 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

638,56 72,30 27,33 41,68 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

462,07 72,88 16,24 20,64 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

441,33 32,13 22,66 34,16
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Lomo de sajonia  
Patatas fritas  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 50,5 Hierro 3,4 Sodio 244,5 Vit. A 256,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 16,9 Ác. fólico 51,9 Fibra 7,5 Colest. 32,0 AGS 5,4 AGM 3,8 AGP 5,7

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

669,83 81,67 31,43 30,18 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

671,84 79,37 31,19 41,48 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,81 56,97 26,99 37,93
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO 
NUEVO)  (1, 6, 7, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,97 64,20 41,91 34,45 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,43 76,39 22,96 15,55 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

664,54 81,63 29,44 43,82 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,06 66,80 25,99 24,59
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,00 88,44 29,36 41,08 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

585,41 77,98 23,10 16,19 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

623,67 51,59 37,93 33,92 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,91 49,48 17,24 32,13
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz tres delicias (sin pescado)  (3, 6, 19)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,92 84,73 32,59 23,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,24 77,17 32,98 34,04 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

797,50 77,52 44,41 37,97 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,52 35,77 23,09 27,43
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Filetes de pollo en salsa  
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Escalope de cerdo (casero)  (1, 3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,72 96,43 29,05 16,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

694,13 86,51 30,62 42,85 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

901,72 95,64 42,55 48,40 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,42 46,80 22,52 22,39
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Lacón al horno  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 52,5 Hierro 3,5 Sodio 303,8 Vit. A 274,7 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 16,9 Ác. fólico 54,1 Fibra 7,2 Colest. 32,6 AGS 4,5 AGM 4,7 AGP 6,1

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

669,83 81,67 31,43 30,18 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

612,96 85,52 22,69 32,11 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

719,95 75,84 26,97 37,89
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,97 64,20 41,91 34,45 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,48 76,26 15,57 29,31 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,83 83,96 27,12 45,70 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,20 85,66 25,97 24,56
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,00 88,44 29,36 41,08 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

466,37 52,09 15,15 30,31 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

598,64 47,05 37,54 33,54 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

573,05 68,34 17,22 32,10
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas rehogadas con ajo  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,92 84,73 32,59 23,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,98 77,64 24,82 40,48 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

797,50 77,52 44,41 37,97 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

433,90 44,50 14,96 25,38
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,72 96,43 29,05 16,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,33 80,32 25,76 41,69 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,58 79,18 17,23 32,62 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,76 65,38 35,82 16,62
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas  (12, 19)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE 
VACA



Valoracion nutricional: Calcio 52,2 Hierro 2,8 Sodio 243,5 Vit. A 282,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 16,8 Ác. fólico 52,6 Fibra 6,5 Colest. 34,8 AGS 4,6 AGM 4,5 AGP 6,0

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

662,38 79,42 28,47 47,84 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,04 90,88 25,81 34,34 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,81 56,97 26,99 37,93
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin 
gluten/huevo)  (6, 7)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y ternera 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,97 64,20 41,91 34,45 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,93 73,42 14,56 28,60 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

694,83 88,46 26,77 42,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,18 47,53 24,09 47,77
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y pavo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,00 92,94 29,01 37,83 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

556,72 75,07 14,78 30,69 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

623,67 51,59 37,93 33,92 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,30 51,08 20,10 26,31
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (sin huevo)  (2, 6, 12, 19)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

792,58 80,68 41,79 39,45 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,98 77,64 24,82 40,48 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

797,50 77,52 44,41 37,97 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

336,72 26,28 13,39 23,58
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Lacón al horno  (6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

681,34 92,94 28,15 39,40 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,46 85,77 25,41 38,57 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,58 79,18 17,23 32,62 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,42 46,80 22,52 22,39
Arroz con salsa casera de tomate  
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y ternera 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

OCTUBRE 2025 ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 106,7 Hierro 7,7 Sodio 257,4 Vit. A 839,4 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,4 Vit. C 18,2 Ác. fólico 67,1 Fibra 15,0 Colest. 32,9 AGS 4,6 AGM 4,6 AGP 7,9

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

669,83 81,67 31,43 30,18 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

612,96 85,52 22,69 32,11 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,81 56,97 26,99 37,93
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,97 64,20 41,91 34,45 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,93 73,42 14,56 28,60 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2085,53 354,08 90,61 113,02 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,06 66,80 25,99 24,59
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,00 88,44 29,36 41,08 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

466,37 52,09 15,15 30,31 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

598,64 47,05 37,54 33,54 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

354,69 47,08 7,67 21,92
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas rehogadas con ajo  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c)  (19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,92 84,73 32,59 23,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,98 77,64 24,82 40,48 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

797,50 77,52 44,41 37,97 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

313,66 20,64 13,35 23,62
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,72 96,43 29,05 16,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

709,27 86,40 27,81 44,18 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,58 79,18 17,23 32,62 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

598,38 50,64 27,94 32,73
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Filetes de pollo en salsa  
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 113,3 Hierro 7,7 Sodio 246,9 Vit. A 840,1 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,4 Vit. C 17,1 Ác. fólico 65,9 Fibra 15,1 Colest. 32,7 AGS 4,1 AGM 4,1 AGP 7,4

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,58 83,55 27,87 25,87 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

612,96 85,52 22,69 32,11 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,81 56,97 26,99 37,93
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,65 66,91 30,98 13,91 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,93 73,42 14,56 28,60 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,31 84,52 20,84 31,19 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2085,53 354,08 90,61 113,02 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,06 66,80 25,99 24,59
Brócoli salteado con zanahoria  
Tortilla francesa  (3)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,30 85,18 29,38 17,95 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,20 74,32 14,53 29,88 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

623,67 51,59 37,93 33,92 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

354,69 47,08 7,67 21,92
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (sin cerdo)  (2, 3, 12, 19)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c)  (19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,12 83,61 32,63 24,74 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,98 77,64 24,82 40,48 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

620,63 78,89 29,72 23,65 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,54 87,11 31,30 33,27 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

358,76 25,64 14,98 25,41
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,72 96,43 29,05 16,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,98 70,82 29,12 37,97 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

709,27 86,40 27,81 44,18 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,58 79,18 17,23 32,62 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,42 46,80 22,52 22,39
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 37,9 Hierro 3,5 Sodio 222,7 Vit. A 262,3 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 16,9 Ác. fólico 41,2 Fibra 6,5 Colest. 34,6 AGS 4,2 AGM 4,5 AGP 5,9

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

573,25 71,38 30,31 17,66 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

672,93 95,68 25,90 32,65 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,71 61,77 27,08 36,24
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin 
gluten/huevo)  (6, 7)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Pisto manchego (Casero)  
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

750,86 69,00 42,00 32,76 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,83 78,22 14,65 26,91 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,20 89,32 20,93 29,50 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

708,73 93,26 26,86 40,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

615,96 71,60 26,08 22,91
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,81 90,99 28,22 35,44 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

480,27 56,89 15,24 28,62 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

637,01 56,84 37,96 32,20 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

515,20 55,88 20,19 24,63
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel (sin gluten)  (7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,23 86,94 33,01 21,98 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,88 82,44 24,91 38,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

811,40 82,32 44,50 36,28 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,43 91,91 31,39 31,58 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

350,61 31,08 13,48 21,89
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

666,62 101,23 29,14 15,29 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

725,88 75,62 29,21 36,29 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

671,36 90,57 25,50 36,89 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

397,08 56,53 16,16 20,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

504,31 51,60 22,61 20,71
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla)  (19)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 SIN GLUTEN


