<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,37 7835 2871 12,85

Crema de zanahoria

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 606,69 8797 27,88 16,66

Arroz caldoso con verduras (19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 600,22 68,45 29,43 40,98
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)
Cinta de lomo con salsa de manzana (1)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 52,6 Hierro 4,0

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

A L Hidr.(g) Lipid.(g)
743,67 103,67 32,49
Arroz con salsa casera de tomate
Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Prot.(g)
22,44

<< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 607,78 82,30 21,79 35,99
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 623,16 59,35 3508 32,90
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado
<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 827,07 101,18 4358 21,41

Crema de calabaza (con patata)

Boquerones a la andaluza (1, 2, 3,4, 12, T2, T3, T4, T6,
T7,T10, T14)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Sodio 233,8 Vit. A 2411 Vit. B1 0,2

) (2) (3) (4) (5)

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

SEPTIEMBRE 2025 BASAL

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 651,93 82,27 28,46 33,31
Macarrones a la carbonara (con bacon) (1, 6, 7, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 686,79 71,62 28,09 34,84
Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(1,T3)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecologica

CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 701,24 93,18 29,08 31,32
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,0 Ac. félico 56,0

Leche Frutos secos

Apio
(8) @) (8) (9) (10)

® O © &6 ©

<< KCAL
51 576,11
Brocoli a la bilbaina (12)

Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

67, 9,87

<< 18 KCAL  Hidr.(g)
o 611,03 78,36
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
24,21

Prot.(g)
33,50

< KCAL  Hidr.(g)
525 662,74 49,99
Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
33,98

Prot.(g)
33,51

Fibra 7,3 Colest. 23,0 AGS 4,7

@ @

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) )

Prot.(
oy

il :
: 0

< 12 KCAL %%) Prot.(g)

o 632,16 48,5 766 43,20

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 678,12 84,42 2535 40,20
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 568,24 50,55 20,63 46,12

Alubias pintas con arroz integral (19)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

AGM 3,9 AGP 5,2

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 497,67 64,25 28,23 10,35
Crema de zanahoria
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 526,59 72,51 27,39 13,62

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 633,35 84,45 30,37 36,50
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Cinta de lomo con salsa de manzana (1)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 24,1

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postrs, ofreclendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Hierro 0,8

N L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
619,28 83,78 22,66 27,59
Arroz con salsa casera de tomate
Albondigas de pollo en salsa (caseras)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensaladay pollo
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 507,57 72,08 20,84 23,77
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 531,50 47,65 32,10 28,65
Crema de zanahoria
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 585,75 69,94 27,21 27,74

Crema de calabaza (con patata)

Boquerones a la andaluza (sin gluten) (4, T2, T12, T14)
Patatas panaderas (12)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Sodio 33,0 Vit. A 280,2

® ® ©

Vit. B1 0,1

& ©

SEPTIEMBRE 2025 ALERGIA A LEGUMBRES

< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 514,98 68,52 21,27 28,75
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 616,09 57,52 27,61 32,34
Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(1,T3)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 630,53 79,08 28,60 28,82
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 16,3 Ac. félico 19,3

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

® 0 © &6 ©

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (M

Brocoli a la bilbaina (12)

Revuelto de huevo con calabacin (3)
Arroz integral

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
518 29,55

533,25 60,04 2594
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 418,93 3585 17,58 23,41
Brocoli a la bilbaina (12)
Cinta de lomo
Puré de patata
Fruta ecoldgica
CENA: Ensalada y pescado
Fibra 4,5 Colest. 26,7 AGS 34

® @

2
D /
1| NG R

]

< 1 2 KCAL W Prot.(g)
o

545,25 48,2 01 30,06
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pescado

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 607,42 70,32 24,87 37,71
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
526 37,34

523,06 53,56 17,97
Arroz con salsa casera de tomate
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

AGM 4,0 AGP 4,7

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~abACT

0
28 LUV WES 39 L

<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
568,37 7835 28,71 12,85
Crema de zanahoria
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y cerdo

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 606,69 87,97 27,88 16,66

Arroz caldoso con verduras (19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 683,77 91,36 28,98 39,95

Arroz tres delicias (sin pescado) (3, 6, 19)

Cinta de lomo con salsa de manzana (1)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 53,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Hierro 4,3

he como

y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
43,67 103,67 32,49 22,44
Arroz con salsa casera de tomate

Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<_(16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
624,44 80,11 24,34 38,35

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 623,16 59,35 3508 32,90
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y cerdo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 705,57 76,80 34,83 3371

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Sodio 241,3 Vit. A 241,2

Vit. B1 0,3

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5)

< 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 850,29 81,07 47,18 40,78
Macarrones a la carbonara (con bacon) (1, 6, 7, T3)
Lacon al horno (6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
686,79 71,62 28,09 34,84
Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(1, T3
Filetes de pollo en salsa de limon
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecologica
CENA: Verdura y cerdo

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 820,90 103,18 3562 35,96
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Escalope de cerdo (casero) (1,3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit. C 16,6 Ac. félico 56,1

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCONGEONO

<< KCAL
a1 576,11
Brocoli a la bilbaina (12)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

<< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
611,03 78,36 24,21 33,50
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 662,74 49,99 33,98 33,51
Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y cerdo

Fibra 7,4 Colest. 38,5 AGS 5,7

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
IS /

m

W) Prot.(g)
632,16 48, 6 43,20
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y cerdo

< KCAL
=512

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
678,12 84,42 2535 40,20
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 617,89 50,33 28,79 39,71
Alubias pintas con arroz integral (19)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

AGM 4,0 AGP 5,5

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~abACT

0
28 LUV WES 39 L

<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
568,37 7835 28,71 12,85
Crema de zanahoria
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 606,69 87,97 27,88 16,66

Arroz caldoso con verduras (19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
600,22 68,45 29,43 40,98

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)

Cinta de lomo con salsa de manzana (1)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 52,8

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Hierro 4,0

he como

y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
43,67 103,67 32,49 22,44
Arroz con salsa casera de tomate

Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<_(16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
607,78 82,30 21,79 35,99

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 623,16 59,35 3508 32,90
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 656,46 84,04 27,69 30,24
Crema de calabaza (con patata)
Boquerones a la andaluza (sin gluten) (4, T2, T12, T14)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

Sodio 247,7 Vit. A 245,3

Vit. B1 0,2

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5)

2025 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE

VACA

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
585,69 82,62 21,75 31,24

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

<_(17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
686,79 71,62 28,09 34,84

Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)

(1, T3

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecologica

CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 701,24 93,18 29,08 31,32
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,0

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 56,2

ONONCONGEONO

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

< KCAL
=1

576,11
Brocoli a la bilbaina (12)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Arroz integral
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

<< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
611,03 78,36 24,21 33,50
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 662,74 49,99 33,98 33,51

Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 7,3 Colest. 23,0 AGS 4,3

IV /

m
< 12 KCAL W) Prot.(g)
o 707,30 67, 4 43,17
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Gelatina
CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
753,26 103,28 25,33 40,17
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Gelatina
CENA: Verdura y pollo

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 643,38 69,41 20,61 46,08

Alubias pintas con arroz integral (19)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y huevo

AGM 3,6 AGP 5,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
500,74 60,62 23,28 26,80
Crema de zanahoria
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 603,90 85,22 23,88 29,10

Arroz caldoso con verduras (19)

Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
690,56 91,43 29,06 41,36
Arroz tres delicias (sin huevo) (2, 6, 12, 19)
Cinta de lomo con salsa de manzana (1)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 53,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
m (2) (3) (4) (s)
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Hierro 3,5

he como

y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
43,67 103,67 32,49 22,44
Arroz con salsa casera de tomate

Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
607,78 82,30 21,79 35,99

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y cerdo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 623,16 59,35 3508 32,90
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 656,46 84,04 27,69 30,24
Crema de calabaza (con patata)
Boquerones a la andaluza (sin gluten) (4, T2, T12, T14)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

Sodio 247,2 Vit. A 248,8

Vit. B1 0,3

®® O & O &

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

SEPTIEMBRE 2025 ALERGIA AL HUEVO

<_E10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
674,13 87,28 30,57 30,06

Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)

(6,7)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
697,66 74,14 29,25 35,67
Espaguetis a la napolitana (sin gluten/huevo)
Filetes de pollo en salsa de limon
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 673,76 93,83 27,29 29,66
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,0

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 55,0

® O © &6 ©

11

Brocoli a la bilbaina (12)
Cinta de lomo

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

<< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
607,88 76,98 27,08 27,44
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 662,74 49,99 33,98 33,51

Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 7,0 Colest. 38,1 AGS 4,5

Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
IS /

<a( 12 KCAL w) Prot.(g)
632,16 48, 6 43,20

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
678,12 84,42 2535 40,20
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 568,24 50,55 20,63 46,12

Alubias pintas con arroz integral (19)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

AGM 5,4 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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N Lu Vilels W70V < ‘ y Hidr.(g)  Lipid.(g)
a8 I i a9 43,67 103,67 32,49
Arroz con salsa casera de tomate

Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Prot.(g)
22,44

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
568,37 78,35 28,71 12,85 607,78 82,30 21,79 35,99
Crema de zanahoria Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Tortilla de patata (3) Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo CENA: Ensalada y huevo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 606,69 87,97 27,88 16,66 a 623,16 59,35 3508 32,90
Arroz caldoso con verduras (19) Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 600,22 68,45 29,43 40,98 o 652,82 76,28 26,66 40,07
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamén York) (2, 3,6) = Crema de calabaza (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana (1) Salmén al horno (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera CENA: Ensalada y pollo
Valoracion nutricional: Calcio 54,5 Hierro 3,3 Sodio 231,5 Vit. A 253,2 Vit. B1 0,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5)

SEPTIEMBRE 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 585,69 82,62 21,75 31,24
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
686,79 71,62 28,09 34,84
Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(1, T3
Filetes de pollo en salsa de limon
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecologica
CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 655,44 88,05 27,45 29,51
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 16,9 Ac. félico 57,7

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCONGEONO

< KCAL
=1

576,11
Brocoli a la bilbaina (12)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Arroz integral
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
22,87

<< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
460,49 72,98 14,55
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

< KCAL  Hidr.(g)
525 662,74 49,99
Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
33,98

Prot.(g)
33,51

Fibra 7,3 Colest. 25,9 AGS 4,1

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
IS /

<a( 12 KCAL w) Prot.(g)
632,16 48, 6 43,20

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
678,12 84,42 2535 40,20
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)
Filetes de Sajonia en salsa (1)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 568,24 50,55 20,63
Alubias pintas con arroz integral (19)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
46,12

AGM 3,7 AGP 5,5

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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< 8 SKEAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 0,96 100,82 25,86 25,62
Arroz con salsa casera de tomate
Albdndigas de pollo y pavo (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo
<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,37 7835 2871 12,85 o 607,78 8230 21,79 3599
Crema de zanahoria Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Tortilla de patata (3) Bacalao a la riojana (con tomate) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo CENA: Ensalada y huevo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 606,69 87,97 27,88 16,66 a 623,16 59,35 3508 32,90
Arroz caldoso con verduras (19) Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 647,67 8743 3236 19,72 o 827,07 101,18 4358 21,41

Arroz tres delicias (sin cerdo) (2, 3, 12, 19)

Hamburguesa de pollo (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, T9,
T10, T12, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 55,9 Hierro 3,6

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Crema de calabaza (con patata)

Boquerones a la andaluza (1, 2, 3,4, 12, T2, T3, T4, T6,
T7,T10, T14)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

Sodio 264,2 Vit. A 225,9

Vit. B1 0,2

SEPTIEMBRE 2025 SIN CERDO

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 585,69 82,62 21,75 31,24
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 686,79 71,62 28,09 34,84
Espaguetis a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)
(1,T3)

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecologica

CENA: Verdura y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 701,24 93,18 29,08 31,32
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 14,6 Ac. félico 55,9

IS /

N\
< \gr‘g", < W o) | e
< KCAL  Hiti.( - Prot.(g& < KCAL %) Prot.(g)
s 11 53586 69,8%7631 14,15 % 512 567,71 42, 39,65

Brocoli a la bilbaina (12)

Revuelto de huevo con calabacin (3)
Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

<< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 460,49 72,98 14,55
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
22,87

< KCAL  Hidr.(g)
525 594,92 49,61
Brocoli a la bilbaina (12)

Filetes de pollo en salsa

Puré de patata

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
27,51

Prot.(g)
30,36

Fibra 7,0 Colest. 34,2 AGS 3,9

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 667,11 84,70 29,78 19,59
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)

Hamburguesa de pollo (6, T1, T2, T3,T4,T7,T8,T9,
T10, T12, T14)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo
<_(26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 568,24 50,55 20,63 46,12

Alubias pintas con arroz integral (19)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

AGM 4,2 AGP 5,0

El mena iréd acompanado de agua. Se ofertard leche como g h @ m

complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (”) (]2) (|3) (]4) (T)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

en funcion al punto de maduracion de la misma”
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<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 582,27 83,15 28,80 11,16

Crema de zanahoria

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 620,59 92,77 27,97 14,97

Arroz caldoso con verduras (19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 537,61 67,24 2454 2911
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)
Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Valoracion nutricional: Calcio 39,4 Hierro 4,6

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postrs, ofreclendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) (3) (4) (5)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Do
UIVIEV VY < [

L Hidr.(g) Lipid.(g)
7,57 108,47 32,58
Arroz con salsa casera de tomate
Albdndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Prot.(g)
20,76

N

<_(16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 461,57 59,88 20,69 23,73

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Bacalao a la riojana (con tomate) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 637,06 64,15 3517 31,21

Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado
<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 670,35 88,84 27,78 28,55

Crema de calabaza (con patata)

Boquerones a la andaluza (sin gluten) (4, T2, T12, T14)
Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Sodio 214,3 Vit. A 2171

® ® ©

Vit. B1 0,3

SEPTIEMBRE 2025 SIN GLUTEN

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 688,03 92,08 30,66 28,37
Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
(6,7)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 711,56 7894 29,34
Espaguetis a la napolitana (sin gluten/huevo)
Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
33,98

< 24 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 687,66 98,63 27,38 27,97
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit. C 15,4

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 43,8

® O © &6 ©

<< KCAL
a1 590,01
Brocoli a la bilbaina (12)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Arroz integral

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

<< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 621,78 81,78 27,17
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
25,75

< KCAL Hidr.(g)
525 676,64 54,79
Brocoli a la bilbaina (12)

Lacén al horno (6)

Puré de patata

Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
34,07

Prot.(g)
31,82

Fibra 7,0 Colest. 33,0 AGS 4,4

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

(13) (14) (™

16,78¢§) g 12

IV L
mn

KCAL 1&A¢‘.(gT LigWiA)  Prot.(g)

646,05 53, 41,51

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 638,86 86,76 21,34 28,55
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)

Cinta de lomo

Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 582,14 55,35 20,72
Alubias pintas con arroz integral (19)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
44,43

AGM 4.8 AGP 5,3

Ty secoe
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