MARZO 2026 TRITURADO SeCoe

\ MIERCOLES JUEVES VIERNES
<a( 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <5( 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
164,10 28,05 11,12 3,77 163,10 26,85 11,28 4,35 147,90 26,85 10,92 1,37 147,90 26,85 10,92 1,37 163,10 26,85 11,28 4,35
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
T6) calabacin) (4, T2, T14) verdes) verdes) (4,72, T14)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
<E( 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <D_( 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <5( 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <E( 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
164,10 28,05 11,12 3,77 163,10 26,85 11,28 4,35 147,90 26,85 10,92 1,37 147,90 26,85 10,92 1,37 163,10 26,85 11,28 4,35
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
T6) calabacin) (4, T2, T14) verdes) verdes) (4, T2, T14)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
<a( 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <5( 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
164,10 28,05 11,12 3,77 163,10 26,85 11,28 4,35 147,90 26,85 10,92 1,37 147,90 26,85 10,92 1,37 163,10 26,85 11,28 4,35
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
T6) calabacin) (4, T2, T14) verdes) verdes) (4,72, T14)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
<E( 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <a( 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <D_( 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <5( 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <E( 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
164,10 28,05 11,12 3,77 163,10 26,85 11,28 4,35 147,90 26,85 10,92 1,37 147,90 26,85 10,92 1,37 163,10 26,85 11,28 4,35
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
T6) calabacin) (4, T2, T14) verdes) verdes) (4,72, T14)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Valoracion nutricional: Calcio 6,5 Hierro 0,2 Sodio 8,7 Vit. A 3,4 Vit. B1 0,0 Vit. B2 0,0 Vit. C 2,4 Ac. folico 7,4 Fibra 0,3 Colest. 7,2 AGS 0,5 AGM 1,1 AGP 2,6

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El menu ird acompanado de agua. Ademas, se ofertard leche como complemento de postre, $ %ﬁ‘ @ @« % ﬁ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gn(::)en Crus(glceo H'(-;:)VO Pes(:?do Cacaz;;:ete S(;l)a Le(;)he F"“m?ss)ews A(I;')O M‘z:é?za Ségf)m° 5"('1ﬂzt;>s Altr?1n;t)1ces MO;;‘:)COS Tr?;)as
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracién de la misma.




