
Valoracion nutricional: Calcio 49,9 Hierro 0,3 Sodio 32,1 Vit. A 107,9 Vit. B1 0,0 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,2 Ác. fólico 16,5 Fibra 3,1 Colest. 5,6 AGS 0,9 AGM 0,4 AGP 0,1

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

153,16 24,26 3,40 7,26 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

154,93 24,14 4,75 4,93 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

214,93 33,91 5,29 8,93
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Mandarina  

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Pera  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, 19, T2, T14)
Yogur natural  (7)

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

139,76 25,47 2,86 4,17 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

145,58 24,58 2,89 5,75 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

153,16 24,26 3,40 7,26 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

154,93 24,14 4,75 4,93 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

214,93 33,91 5,29 8,93
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
19, T6)
Manzana / manzana asada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, 19, T2, T14)
Naranja  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Mandarina  

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Pera  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, 19, T2, T14)
Yogur natural  (7)

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

139,76 25,47 2,86 4,17 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

145,58 24,58 2,89 5,75 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

153,16 24,26 3,40 7,26 D
IA 16 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

214,93 33,91 5,29 8,93
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
19, T6)
Manzana / manzana asada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, 19, T2, T14)
Naranja  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Mandarina  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, 19, T2, T14)
Yogur natural  (7)

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

139,76 25,47 2,86 4,17 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

145,58 24,58 2,89 5,75 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

153,16 24,26 3,40 7,26 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

154,93 24,14 4,75 4,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

214,93 33,91 5,29 8,93
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
19, T6)
Manzana / manzana asada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, 19, T2, T14)
Naranja  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Mandarina  

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Pera  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, 19, T2, T14)
Yogur natural  (7)

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

139,76 25,47 2,86 4,17 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

145,58 24,58 2,89 5,75 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

153,16 24,26 3,40 7,26 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

154,93 24,14 4,75 4,93 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

214,93 33,91 5,29 8,93
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
19, T6)
Manzana / manzana asada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, 19, T2, T14)
Naranja  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Mandarina  

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  (19)
Pera  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, 19, T2, T14)
Yogur natural  (7)
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