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MIERCOLES JUEVES VIERNES

<_(5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 139,54 26,53 2,85 3,82 o 145,36 25,64 2,88 5,39 o 152,93 25,32 3,39 6,91

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
19, T6) calabacin) (4, 19, T2, T14) verdes) (19)

Manzana / manzana asada Naranja Mandarina

< 12 < 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o o 14536 2564 2,88 539 o 152,93 2532 339 691
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
calabacin) (4, 19, T2, T14) verdes) (19)
Naranja Mandarina

<< KCAL Hidr. Lipid. Prot. << KCAL Hidr. Lipid. Prot. < KCAL Hidr. Lipid. Prot.

= 19 idr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 idr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) g 21 idr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

139,54 26,53 2,85 3,82 145,36 25,64 2,88 5,39

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
19, T6) calabacin) (4, 19, T2, T14)

Manzana / manzana asada Naranja

152,93 25,32 3,39 6,91

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Mandarina

<_E26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_E28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 139,54 26,53 2,85 3,82 o 14536 2564 2,88 5,39 = 152,93 2532 339 6091

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6, Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
19, T6) calabacin) (4,19, T2, T14) verdes) (19)

Manzana / manzana asada Naranja Mandarina

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 7'y 9 afios.
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El mend ird acompariado de agua. Ademas, se ofrecera leche como complemento.
Todas las semanas habré un plato de proteina vegetal segun establece el Real Decreto 316/2025.
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La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma
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Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutos secos Apio

<_(1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 154,71 25,20 4,74 4,57

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Pera

<_(8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 154,71 25,20 4,74 4,57

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Pera

<_(15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 154,71 25,20 4,74 4,57

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Pera

322 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 154,71 25,20 4,74 4,57

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Pera

<_E29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 154,71 2520 4,74 457

Puré de verdura con cerdo (patata, zanahoria, judias
verdes) (19)

Pera
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Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) M) (12) (13) (14) U]

< KCAL
52 183,46

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,72 6,16 9,07

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,19,T2,T14)
Yogur natural (7)

< KCAL
59 183,46

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,72 6,16 9,07

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,19, 72, T14)
Yogur natural (7)

< KCAL
516 183,46

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,72 6,16 9,07

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,19, 72, T14)
Yogur natural (7)

< KCAL
523 183,46

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,72 6,16 9,07

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,19, 72, T14)
Yogur natural (7)

< KCAL
530 183,46

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,72 6,16 9,07

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,19, T2, T14)
Yogur natural (7)
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